AT T L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L T T T T T T T T T T T T T I ITT T T LTI T LT LU LR LR R R LR LY

IIIIIIEIETIIIIIIIIIIIIIIIEIEIIIIII SIS

sieeisisisaisissessises sisissisaississaisisnies

AW An Ain
Qgr Qgr Q@

:;n — 5 = =8 nfn
% ‘%@ (Revistd de spiritualitate ortodoxad si orizont cultural %

seaeissen

slelaaisisiennsneeiese

AT L L L L L S L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L T T T T T T T T T T I T TLTHII I TITLTLL LR LR LR LR R LAY

0.0*.-_--o-c_c_-go_o-co-oooc--oovc-...

¥ 4/{/ .

] \ [ . ":°<;'_...1 '._.I_\.‘ ,-1117
B T
.- ,.-,\P‘

L0

COOOCCCCE IO
as 4

O,
e

<

U
D :f“,r § »‘.}1
N e AN
e e |
\ I /
Gl

D OooCOO00OO000 000000 OC OO0 OO OO0 OO0 0O oOOCO0OO 00O 0o OO 00 CCOOO 00000000000 OO00 0 OO0 oOO 0000000000 OCOOONOOOO000O000 00

Anul C[Cf, Numarul 1

(Paresimi - 2007

FIITITIIIITITEITIIITIIIII IS E I TS ITII TSI IS EIIIIITII ST TIETIII BT T T IS II IS I I T TGS II TSI ST I TSI TI TSI T TII IS TIIITIIIII IS TSI TSI T IS IT IS TSI IS IS TI I IS II T




(D

1. M. Guafreguoc




AANAAAAAAANAAAAAANAANAAAAAAAANAAAAAAAANAAAAAAANANAAAAAAANANAAAANAAANAAAAANANANAAANAANANANAAAANANA NN NN AN A AN AN AN N ANAN AN AN AN AN

&ditorial

—_—

R o i o i a2 2 A R

Paresimile, urcus spre lnviere ...

Crestinatatea se afla anul acesta si in lunile acestea intr-o perioada de pregatire de mare elan si deopotriva spor
duhovnicesc, intru intampinarea praznicului Invierii Domnului.

Tnvierea lui Hristos este cea mai mare minune savarsita cu Sine Insusi si evenimentul covarsitor, ce domina istoria
mantuirii si a omenirii de doua mii de ani incoace. Tnvierea este cel mai important argument al dumnezeirii lui Hristos si
temelia credintei noastre.

Predatirea pentru intampinarea “praznicului praznicelor” presupune asumarea stratediei duhovnicesti, randuita si
recomandata de Biserica: infranarea postului, sporul rugaciunii, infatisarea la scaunul Spovedaniei si primirea Trupului si
Sangdelui lui Hristos in fiinta noastra, prin Taina Sfintei impartasanii.

In ce priveste Postul acesta este in edald masura stradanie propriu-zisa si timp dedicat, amandoua constituind o
componenta inseparabila a pregatirii duhovnicesti, de care aminteam, intru intampinarea Sfintelor Pasti.

A vorbi despre Post si a-l defini pare oarecum simplu caci el se regaseste, la dimensiuni diferite, in toate traditiile si
culturile lumii, referindu-se in principal la 0 suma de restrictii, mai ales din punct de vedere alimentar.

Nu sunt putini chiar crestinii care inteleg postul numai sub aspectul abtinerii de la obisnuintele ledate de hrana.
Postul deplin nu poate fi insa limitat la aceasta caci are un dublu aspect, material si spiritual.

Pornind de la exercitiul ascetic, al infranarii propriu-zise, postul devine un act de preamarire a lui
Dummnezeu, “un act de crestere spiritualda, o incordare a vointei si reasezare a domniei spiritului asupra
trupului”(cum spune Pr. Dumitru Staniloae), caci sufletul si trupul traiesc impreuna. Cu precadere postul
constituie, spune acelasi mare teolog “un antidot puternic impotriva extensiunii patologdice a poftelor si a
egoismului din noi”. Unit cu Ruddciunea (si cea personala, in linistea caminului, dar mai ales cea de obste, din
biserica), postul se dovedeste bun ,lucrator asupra fiintei noastre si a relatiei noastre cu Dumnezeu si cu
semenii” (Pr. Dumitru Staniloae). &lanul spre rudaciune si folosul ei direct sunt mai evidente daca exista
insotirea postului. Acesta din urma creaza atmosfera prielnica rudaciunii. In stare de satietate, omul nu mai are
dispozitie enerdica spre cele duhovnicesti, spre rudaciune indeosebi. &liberata insa de robia pantecelui, fiinta
umana are posibilitatea inaltarii neingdradite catre Dumnezeu, cu simtiri curate si sfinte.

Postul autentic denereaza atitudini profund morale - un postitor onest, cu el Tnsusi in primul rand, nu
se va abtine doar de la anumite bucate ci se va stradui sa nu ramana neiertator, calomniator, sperjur,
inconsecvent si fara caracter, caci altfel postul sau este zadarnic.

Postind - de bucate dar si de fapte rele - intensificand, sporind si adancind rudaciunea, crestinul va
simti nevoia primirii 7ainei Spovedaniei si-si va incununa exercitiul duhovnicesc si sfanta asteptare a Marelui
Praznic cu impdartasirea euharisticd, reala, de Hristos.

Postul este o dimensiune ontologdica a omului iar ca infranare nu vizeaza exclusiv anumite perioade de
timp din viata crestinului ci este - trebuie sa fie - o stare continua de rigoare echilibrata si ordine a vietii
acestuia. Cu toate acestea Biserica a randuit anumite cicluri liturdice, deosebit de oportune duhovniceste, in
care postul se cuvine accentuat si intensificat. Intre ele. cel care precede marea sarbatoare a Invierii Domnului.
Si aceasta fiindca stralucitul praznic trebuie intampinat, cum spuneam, intru curatie si lumina. Postul Mare
sau al Paresimilor este cel mai potrivit timp de pocainta si despatimire, prilej intelept sijertfelnic de apropiere si
comuniune cu Dumnezeu. &ste un post penitential, al pocaintei si dureaza 40 de zile fiindca, intre altele si
Mantuitorul Hristos a postit la fel de mult, Tnaintea iesirii la propovaduirea &vangheliei Sale.

Pentru inlesnirea crestinilor, fiecare este bine sa posteasca asa cum poate, fara insa a aborda formal
postul, a-l bagdateliza sau a face compromisuri discutabile. Crestinul cu bunavointa curata sa posteasca asa
cum 1ii permit conditiile in care traieste si munceste, cum 1i indaduie sanatatea si, nu in ultimul rand, potrivit
sfaturilor duhovnicului la care se marturiseste. Criteriul elementar este cumpatarea iar conduita denerala sta
sub semnul armoniei intre postul material si cel spiritual.

In perioada Paresimilor fiecare zi de post inseamna inaintare pe drumul pocaintei spre Inviere, prin
Golgota personala, cu care crestinul isi ,rastigneste” patimile si dobandeste lumina cunostintei de Dumnezeu si
caldura iubirii Sale. Paresimilor - timpul liturdic atat de deneros duhovniceste - le dedicam, in principal,
numarul de fata al revistei noastre, incercand sa parcurdem, cu teologhisiri adecvate, aproape fiecare treapta a
urcusului mistic spre Inviere ... Parintele Nicolae
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inceputul vietii in Hristos

"Pocaiti-va. ca s-a apropiat Imparatia Cerurilor”(Mt.4.17)

Acestea sunt cuvintele cu care Domnul nostru lisus Hristos isi
incepe misiunea Sa mantuitoare printre oameni. Sfanta noastra
Biserica a randuit ca aceste cuvinte, din &vanghelia de la Matei,:
"pocditi-va, ca s-a apropiat imparatia cerurilor” (Mt.4-17) sa le auzim
in sfanta biserica, la Sfanta Liturghie, in Duminica de dupa
sarbatoarea Botezului Domnului, dar si cu alte prilejuri.

Gasim cuvinte asemanatoare si in &vanghela de la Marcu, tot
cuvinte indemnatoare la pocainta, insa intr-o alta prezentare, intr-o
alta formulare. Domnul Hristos a inceput a propovadui si a zice: "S-a
implinit vremea si s-a apropiat Tmparatia cerurilor; pocaiti-va si
credeti in &vanghelie” (Mc.l-15).

Tatal, Fiul si Sfantul Duh ne cheama pe toti la pocainta. Sfantul
loan Botezatorul, ca inaintemerdator al Domnului, ca predatitor al
oamenilor, pentru a-L intampina pe Hristos, pentru a intelede cine
este Domnul Hristos, spunea aceleasi cuvinte indrumatoare spre
pocainta absolut aceleasi cuvinte, chiar inainte sa le fi rostit Domnul
Hristos. Avand in vedere ca Sfantul loan Botezatorul a fost trimis in
lumea aceasta de catre Dumnezeu-Tatal, putem spune ca Dumnezeu-
Tatal, prin Sfantul loan Botezatorul, ne cheama la pocainta: "pocaiti-

va ca s-a apropiat imparatia cerurilor”. In ziua pogorarii $fantului Duh peste Sfintii apostoli - citim in
Faptele Sfintilor Apostoli - oamenii 1-au intrebat pe sfantul apostol Petru si pe ceilalti: "Barbati frati,
ce sa facem?”. lar Sfantul Apostol Petru le-a raspuns: "Pocaiti-va, si fiecare dintre voi sa se boteze, in
numele lui lisus Hristos, spre iertarea pacatelor; si veti primi darul Duhului Sfant.” (F.Ap.2, 38). Asadar
dumnezeiasca Treime; Tatal. Fiul si Sfantul Duh, ne cheama, ne indeamna la pocainta.
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lubiti frati si surori, spunem de multe ori cuvintele "pocaiti-va”, de multe ori auzim cuvinte
indrumatoare la pocainta si chiar noi cerem de la Domnul nostru lisus Hristos: "ca cealalta vreme a
vietii noastre in pace si intru pocainta sa o petrecem”. Daca avem in vedere ca existda o Taina a
Pocaintei, intre cele 7 Taine, folositoare spre mantuire, trebuie sa aratam consideratie deosebita fata de
pocdinta. Dar, oare stim noi ce este pocdinta si cum se realizeaza pocdinta? Cei mai multi dintre
credinciosii nostri cred ca pocainta este parerea de rau pentru pacatele savarsite, pentru raul facut de
oameni. Dar ea nu este numai atat. Multi leagdad pocainta de cainta si cdinta de pocainta, ca si cand
lucrul de capetenie in pocainta ar fi doar tangduirea. Pocainta este mult mai mult decat cainta si
tanguirea.

Pocainta Tnseamna mult mai mult decat parerea de rdu sau nu numai parere de rau pentru
pacatele facute. Pocainta inseamna mai ales pdrdsirea pacatelor.

Atunci cand Domnul Hristos chema la pocainta, oamenii din vremea aceea stiau ce este pocainta.
Pocadinta nu este o lucrare pe care a inaugurat-o crestinismul, ci este una pe care o stiau si cei
dinainte de Hristos. §i preotii Vechiului Testament i-au chemat pe oameni la pocainta. Asa ca oamenii,
cand au auzit indemnul "pocaiti-va, ca s-a apropiat imparatia cerurilor” au stiut despre ce este vorba.
Psalmistul David, in psalmul 118 are cuvintele: "nedreptatea o urasc si o dispretuiesc iar ledea Ta o
iubesc”. Si Sfantul Vasile cel Mare, vorbind despre pocainta, spune ca la ea au ajuns cei care implinesc
cuvintele psalmistului: "nedreptatea urasc si o dispretuiesc, iar ledea ta o iubesc”. Aceasta inseamna
ca pocadinta este dispretuire a raului, dispretuirea pacatului si nu numai atat, ci este si iubirea legdii lui
Dumnezeu. In implinirea legii lui Dumnezeu nu este vorba numai de ocolirea raului, de ocolirea
pacatului, ci este vorba si de implinirea binelui. Lucru de capetenie este sa iesim din nepasare, sa
tinem seama de Dumnezeu, sa tinem seama de poruncile lui Dumnezeu, sd avem pe Dumnezeu in prim
planul vietii noastre, sa fie Dumnezeu la locul ce | se cuvine. Si locul care i se cuvine lui Dumnezeu in
inima noastra este cel dintai loc, cel de mare cinste. "Cel ce iubeste mai mult pe tatal sdu sau pe mama
sa, nu este vrednic de Mine ” spune Domnul. lar in alta parte zice”Cel ce iubeste mai mult pe fiul sau sau pe
fiica sa, nu este vrednic de mine”. Cel ce nu-si ia crucea sa si nu-MMi urmeaza Mie, nu este vrednic de mine”, a spus
Domnul Hristos si cuvintele au ramas in Sfanta Svanghelie (Matei, 10).

Asadar, Domnul Hristos, Fiul lui Dumnezeu, Dumnezeu insusi, trebuie sa fie in viata noastra pe primul loc, in
prim-planul vietii noastre. Si daca este asa, atunci ne raportam la Dumnezeu si ne ferim de rau si facem binele.
Zice psalmistul: "De vrea omul sa traiasca si sa vada zile bune, sa-si opreasca limba de la rau si sa faca binele, sa
caute pacea si s-0 urmeze”. Daca traieste cineva asa, vede zile bune si daca nu traieste asa, vin necazurile peste el,
pentru incalcarea legii lui Dumnezeu. Prin urmare, lucrul de capetenie in pocainta acesta este: sa te feresti de rau,
dar nu numai atat, ci sa faci si binele. Tmplineste binele, inmulteste binele si vei vedea zile bune si va fi bine si
pentru ceilalti din jurul tau. lar daca nu faci lucrul acesta, daca nu te feresti de rau si faci raul, atunci ajungdi in
nemultumiri, in neliniste sufleteasca, in necazurile care vin din cauza calcarii voiei lui Dumnezeu. Trebuie Tnsa sa
avem nadejdea ca Dumnezeu nu are pe nimeni de pierdut. Spunea odata parintele Arsenie Boca: “lubirea lui
Dumnezeu fatd de cel mai mare pacatos este mai mare decat iubirea celui mai mare sfant fata de Dumnezeu”.
Dumnezeu ne cheama, Dumnezeu ne iubeste, Dumnezeu este Tatal nostru, Dumnezeu este Tatal fiului risipitor,
Dumnezeu ne asteapta, Dumnezeu alearda inaintea noastrda, Dumnezeu ne imbratiseaza, si face ospat mare
pentru un pacatos care se pocaieste,

+lrineu

Spiscop Vicar
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Mandria, cel dintai
Smerenia, cea dintai

pacat
virtute

Despre Mandrie

Ce este mandria si cum se manifesta? Care dintre noi
nu a intalnit-o? Care dintre noi nu s-a intepat in spinii ei?
Cine nu a indurat batjocura si biciuirile ei? Cu totii o
cunoastem din viata noastra, caci o intalnim adeseori. O
aflam pretutindeni unde traiesc oameni. Alearda pe strazi, se
aratd trufasa si indamfata prin piete, paseste plind de sine
prin locurile publice. Troneaza plina de importanta in fotoliile
moi ale institutiilor. Intra chiar si in biserica, manifesta o
trufie fariseica. Patrunde pana si in chiliile calugdarilor. &a
razbate din orice persoana de vaza, se iveste aproape la
fiecare fereastra. &ste plind de sine, trufasa, sulemenita si
fardata si trece increzatoare si multumita de sine pentru a fi
vazuta de toti. Firea ei nu 1i ingaduie

sd& se ascunda. Sa vrea sa
straluceasca si sa uimeasca. Vrea
sd fie obiectul atentiei si al

admiratiei tuturor. Sa singurd se
aratad pe sine si, pentru a fi vazuta
de pretutindeni, cautda sa stea la
inaltime. Mandria cauta sa urce tot
mai sus. Uneori chiar se avanta spre
inaltimi ametitoare.

Cand diavolul L-a ispitit pe lisus
Hristos a facut-o de pe inaltimea
unui munte. Nu s-a coborat in
adancul suferintelor si umilintelor,
asa cum Dumnezeu, ci L-a ridicat pe
loc inalt, fagaduindu-1 lucruri mari:
imbelsugare, slava omeneasca si
stapanire asupra lumii intregi.
Facea multe fadgaduinte, dar putea
el, oare, sa dea ceva? Nu, pentru ca
el insusi nu are nimic de dat decat

Despre Smerenie

Tn deplina opozitie cu mandria sta smerenia. Precum
mandria este izvorul tuturor patimilor, tot astfel si
smerenia este maica tuturor virtutilor. Sfantul loan Gura
de Aur numeste smerenia temelia pe care ,,se poate inalta
fara nici o primejdie orice altceva” bun si mantuitor pentru
noi. ,,Si iardsi, daca aceasta temelie lipseste, chiar daca
cineva s-ar inalta, prin viata sa, pana la ceruri, tot ce a
zidit cu usurinta se distrude si va avea sfarsit rau’,

Omul a fost creat pentru smerenie, iar nu pentru
mandrie. 0 cunoastere de sine mai adanca si mai adevarata
il poate incredinta de aceasta. Dumnezeu a randuit toate
cele ce-l Tnconjoarda pe om, astfel incat acestea sa-i
slujeasca acestuia spre smerire, iar nu spre mandrie. Priviti,
de pilda, cat de neputincios este omul care tocmai s-a
nascut! De catd trudd este nevoie pentru cresterea si
educarea lui! Ce animal are trebuinta de atata ingdrijire, pana

; ce creste mare, precum omul? Multe
animale isi adonisesc singure hrana,
imediat dupa ce s-au nascut, pe
cand omul multa vreme este purtat,
imbracat de maini straine, hranit,
incalzit si ferit de munci straine !
Sfantul Simeon Noul Teolog, zu-
dravind situatia smerita si
nenorocitd a omului, spune ca
intreaga noastra viata este ,,lupta cu
patimile”.

Cunoasterea de sine, duce, dupa
marturia tuturor Sfintilor Parinti, la
smerenie. ,fii atat de smerit, spune
Sfantul  Dimitrie al  Rostovului,
precum Dumnezeu te-a creat”” Si ca
adaos, amintesc cuvintele Sfantului
Apostol Pavel: ,Si ce ai, pe care s&
nu-l fi primit 7 lar dacga I-ai
primit, de ce te falesti ca si
cum nu I-ai fi primit?” (I Cor. &,7).

numai rautatea, mandria si focul
iadului.

Asa cum a facut duhul cel viclean cu lisus Hristos,
ridicandu-L pe muntele inalt al ispitelor, asa face si cu noi; ne
ridica pe inaltimi, ne cumpara cu fagaduinte mincinoase si
ingelatoare, ne prinde cu laude lindusitoare, ne trufeste in
ochii nostri, ne prooroceste belsug, bodatii si slava, ne aseaza
pe un loc inalt, ce nu ne este propriu, unde ni se poate face
usor rau de inaltime si de unde ne poate dobori cu usurinta
in prapastia vesnicei pierzanii. Si cu cat ne ridica pe scara
mandriei, cu atat mai adanc ne va azvarli de acolo si cu atat
mai ingrozitoare va fi prabusirea. Trei sunt treptele mandriei:
slava desarta, trufia si semetia impotriva lui Dumnezeu.
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Smerenia ce se naste din
cunoasterea de sine nu chinuie, nu asupreste sufletul, ci il
indeamna la umilinta si recunostinta fata de Dumnezeu, care
este atat de bun cu noi, sarmanele Sale fapturi neputincioase.
Smerenia nu este 0 resemnare lipsita de nadejde, o pierdere a
personalitatii lipsita de vointa, ci avant inflacarat spre
luminad. &a este calea luminoasa spre rai, izvor de bucurii
fara de sfarsit, dobandire a desavarsirii dumnezeiesti si
umplerea vietii doale a omului cu frumusete si sens
dumnezeiesc. Nu exista virtute mai nobila decat smerenia. &a
este izvor al tuturor binecuvantarilor, radacind a tot binele,
maica a tuturor virtutilor. Si totusi, in ciuda tuturor acestor
inalte calitati ale ei, smerenia se ascunde, asemenea flori
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parfumate n tufele inflorite ale celorlalte virtuti, de parca ea
nu inseamna nimic si nu slujeste la nimic. Daca mandria
poate fi asemanatd cu stancile inalte de munte, doale si
neroditoare, smerenia este ca o dradind inflorita sau o
intinsa tarina roditoare, care se revarsa in departare printre
valcele. Pe Tnaltimi nu creste nimic. Acolo domneste vesnic
frigul. Tn vai se coc fructele dulci si dranele pentru hrana.
Sfantul loan Gura de Aur aseamana pe oamenii mandri cu
varfurile inalte si neroditoare ale valcelelor adanci iar harul
lui Dumnezeu cu apa. Asa precum apa curde in jos, ocoleste
dealurile nalte si cauta sa se verse in locul cel mai de jos,
astfel si harul lui Dumnezeu ocoleste pe cei mandri si se
revarsd asupra celor smeriti. Smerenia este raza a harului,
venita din rai. Si prin ce schimbari ceresti trece sufletul cand
in el patrunde raza haruluil Pana de curand cufundat in
intunericul noptii pacatului, el se trezeste deodata imbracat
in lumina. lar in aceasta lumina omul smerit incepe sa-si
vada propriile sale pacate si porneste sa se curadteasca de ele,
pe cand inainte de a fi invesmantat de lumina harului, toate
in el i se pareau a fi in randuiala deplina. Si acest lucru este
firesc sa fie asa; numai luminat de sus omul isi poate vedea
pacatosenia. Intr-o incapere intunecata aerul nu pare plin
de praf, ci intotdeauna prospat si curat. Dar de indata ce o
raza de soare patrunde in incapere, imediat vedem cat praf
zboara prin ea. Astfel, smerenia il face pe om sa vada starea
vrednica de plans in care se afla si il impinde sa porneasca
la propria indreptare. &a curata inima de multimea patimilor,
impodobeste sufletul cu florile virtutii dumnezeiesti si astfel,
treptat, aceasta naste toate virtutile, ea singura ramanand in
umbra, caci aceasta este firea ei - sd nu se arate, sa nu fie
slavita de oameni. &ste asemenea radacinilor copacilor: in
afard da roade minunate, insa ea ramane ascunsa in adan-
cul pamantului. Caci daca radacinile vor iesi din pamant, spre
a fi vazute, copacul nu va mai avea fructe si se va usca.
Astfel este si smerenia. Daca incepe sa se arate, virtutile
dispar, iar omul piere duhovniceste.

Una din cele dintai calitati ale smereniei este blandetea. Omul
cu adevarat smerit este bland, nu numai atunci cand toti
sunt atenti si amabili cu el, ci si atunci cand este hulit si
ponegrit. &l nu se tulbura, nu se infurie, ci toate le rabda in
tacere. Cel smerit nu poate sa nu fie bland, caci il linisteste
harul lui Dumnezeu ce se odihneste in el. Se spune ca marea,
care este vesnic involburata si aditata, se imblanzeste cand
asupra ei se lasa ceata deasa. Asemenea se intampla si cu
sufletul nelinistit al omului, cand asupra lui se pogoara harul
Sfantului Duh. Si un astfel de suflet este cel smerit.
Zbuciumul, furtunile, nelinistile sunt specifice sufletelor
mandre. $fantul loan Scararul spune: ,,in inimile blande Se
odihneste Dumnezeu; iar sufletul nelinistit este salas al
diavolului.” Dumnezeu iubeste pe cei smeriti; acestora &l li Se
descopera si intru ei binevoieste!

PAPLPLLLLLLOPPPPPPPLLLLLLLPPPPPPPPLLLLLLPIPPPPPPLLLLLLLLPPPPPLLLLPPPPLLLPPPPLLLLPPPLLLLPPPLLLLPPPPLLLPPPPLLLPPPPLLLPPPPLLLPPPPLLLPPPPPLLPPPIP,

$

Omul smerit isi vede permanent neajunsurile. &l nu
osandeste pe nimeni, nu cerceteaza pacatele celorlalti, nu ia
in batjocura, se socoteste pe sine ca fiind cel mai rau dintre
toti camenii. &l este ascultator si supus fata de toti. Slujeste
cu bucurie tuturor. Nu se manie atunci cand ceilalti primesc
onoruri, nu pizmuieste slava celuilalt, caci el pentru sine nu
cauta foloase lumesti. Privirea sa este indreptata catre cer. &l
cautad sa fie bineplacut lui Dumnezeu si de la &l asteapta
mild, in ziua Tnfricosatoarei Judecati. Omul smerit rabda cu
barbatie dispretul celorlalti si sincer socoteste ca merita
aceasta. Se poarta cu blandete, sinceritate si plin de dragoste
cu oamenii josnici, caci cei smeriti intotdeauna au o blandete
minunata. lar sufletul smerit, dupa cuvintele Sfantului loan
Scararul, este ,scaun al blandetii”. Omul smerit nu are
danduri rele. Chiar daca ar avea un astfel de dand, ar fi
dedraba alungdat. Cel smerit nu cunoaste viclenia. &l nu se
preface a fi binevoitor, caci este Tntr-adevar asa, nu cauta sa
obtina foloase prin lingusiri si sa fie pe placul camenilor, caci
nu are nevoie de acestea. &l dispretuieste laudele si se bucura
cand este umilit, deoarece vrea sa se faca urmator Domnului
lisus, Care pentru a noastrd mantuire ,,5-a desertat pe
Sine, chip de rob [uand facandu-Se asemenea
oamenilor, si la infdtisare aflandu-Se ca un om, S§-a
smerit pe Sine, ascultator facandu-Se pana la moarte si
incd moarte pe cruce” filipeni 2, 7-8). Omul smerit nu vrea
sa fie mai presus de Invatatorul sau. Tntocmai precum Fiul
lui Dumnezeu la Cina Cea de Taina care S$-a ridicat, $-a incins
cu sterdar, Si-a suflecat manecile si a inceput sa spele
picioarele ucenicilor 8ai, intocmai si cel smerit este data sa
slujeasca tuturor ca un rob, fara sa vada in aceasta vreun
merit. Caci el isi aminteste de povata Mantuitorului: ,, Dacg
Su, Domnul si Invatatorul, v-am spalat voud picioarele,
s/ voi sunteti datori sg spalati picioarele unii altora; C4
v-am dat voud pilda, ca, precum v-am facut Su vous,
sd faceti si voi” (loan 13,14-15). Omul smerit se teme de laude,
in care se ascund atatea primejdii pentru suflet! &l cauta
adancimile umilintei si acolo se simte bine. Un astfel de om
nu vorbeste mult, nu doreste sa-si arate intelepciunea, ci
tace si raspunde cu blandete.

Omul smerit nu se tulbura din pricina cuvintelor bune pe
care lumea le spune despre el: de este laudat, nu socoteste ca
lauda i se cuvine lui, caci simte ca nu inseamna nimic. De
este vorbit de rau, el se socoteste pe sine a fi mult mai rau si
isi spune in cugdetul sau: ,&6i nu Ma cunose, caci altminteri si
mai rau ar vorbi despre mine”. Daca este clevetit si osandit nu
se nelinisteste si nu-si cauta indreptatire, caci se dandeste la
judecata lui Dumnezeu, unde vor fi judecate dupa moarte nu
numai faptele, ci si dandurile oamenilor. Sfintii plini de
adanca intelepciune, care au ajuns la desavarsire, multumita
smereniei lor, nu se suparau niciodata pe cei care le aduceau
jigniri. Dimpotriva, ei vedeau in acestia binefacatori ai lor si
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de aceea 1i iubeau in sufletul lor si se rugau pentru ei. & nu
au urmarit atinderea vreunui tel lumesc si nu s-au temut ca
isi vor pierde reputatia si de aceea, cand erau huliti, rabdau,
asteptand ca indreptatirea sa vina de la Dumnezeu. Noi ins3,
de obicei, ne maniem aprig impotriva celor care ne aduc
defaimare, pentru ca tinem la parerea oamenilor despre noi si
ledam toate foloasele de care ne bucuram de ea.

Sfantul Serafim de Sarov, care cu iscusinta a coborat in
adancurile smereniei, ne invata sa nu ne tulburam atunci
cand suntem jigniti. lar dacd este cu neputintd sa nu ne
tulburam, atunci trebuie ca macar sa ne infranam limba,
dupa cuvintele Psalmistului: ,,tulburatu-m-am si n-am drait”
Ps. 76, 4).

Sfantul loan Scararul da o definitie minunata: ,in
smerenie nu se afla nici cea mai mica urma de dispret, nici
cartire sau impotrivire, fara numai atunci cand priveste
credinta” Si cei smeriti se pot aprinde de ravna, insa numai
atunci cand trebuie sa apere comoara credintei ortodoxe.
Aceasta dovedeste limpede ca smerenia nu este vreo
pasivitate indiferenta, ci adancime, in care, asemenea apelor
unui ocean, se aduna forte uriase care lupta impotriva celor
mai puternici vrajmasi ai omului si ai mantuirii acestuia,
demonii cei nevazuti si patimile dinlauntrul nostru

Toti acei Sfinti Parinti care au luptat neinfricati impotriva
vrajmasilor Ortodoxiei, nu au incetat o clipa sa fie intru totul
smeriti cu inima. Sfintii mucenici, care, plini de indrazneala,
au marturisit numele lui Hristos, batjocorind nebunia
chinuitorilor lor idolatri, au purtat adanc in sufletele lor
constiinta smerita ca sunt pacatosi. Din toate acestea se vede
ca smerenia poate fi, si este o lupta inalta. Dar chiar si in
ravna sa sfanta pentru slava lui Dumnezeu, omul smerit nu
devine trufas sau semet, ci isi pastreaza modestia, pentru ca
stie ca orice are este primit in dar de la Dumnezeu si il poate
pierde daca se mandreste cu el.

Cei mandri sfarsesc intotdeauna in chip tragdic. Acela care
a urcat in varful plopului, acela cu siguranta va cadea si isi
va sparde capul. Cel smerit nu cade niciodata. §i cum ar
putea sa cada? &l se afla mai jos decat pamantul' Mandria
este asemenea unui balon de sapun, care se umfla si zboara
in inalt, dar intr-o clipita se sparde si dispare. Smerenia insa
este asemenea copacului binecuvantat: cu cat radacinile i
sunt mai adanc infipte in pamant, cu atat mai inalt creste.
Asa precum asupra celor mandri se abate blestemul lui
Dumnezeu: ,,Cel ce se va inalta pe sine se va smeri”, tot astfel
si cu cei smeriti se implineste binecuvantarea dumnezeiasca:
,» Cel ce se va smeri pe sine se va inalta.”

Arhim. Serafim Alexiev

“Despre mandrie si smerenie”, Cartea Ortodoxa, Bucuresti, 2004

Dumnezeu, Tatal primitor,
care ne asteapta "acasa’

"Toate cdte s-au scris mai inainte, spre

invatdgtura noastra s-au scris, ca prin rgbdarea si

mangéierea Sripturilor nddejde sa avem.” (Rom.I5.
4)

Cand Sfantul Ap. Pavel a rostit aceste cuvinte, din
epistola catre Romani, a avut in vedere Scriptura
Vechiului Testament dar ele se potrivesc inca si mai
bine pentru Scriptura Noului Testament, putand fi puse
motto pildei biblice cu “fiul risipitor”.

Sfanta Bisericd a randuit ca pilda fiului risipitor
(pilda tatalui primitor), sd se citeascd in a doua
Duminicd din vremea predatirii  pentru  Postul
Paresimilor, ea fiind una dintre cele trei pilde din
capitolul 15 al &vangheliei de la Luca, alaturi de pildele
cu oaia cea pierdutd si respectiv cu drahma cea
pierduta.

In &vanghelia de la Luca citim mai intai ca Domnul
Hristos era inconjurat de vamesi si pacatosi si ca erau
de fata carturari si farisei. Catre toti acestia a fost
cuvantul Domnului Hristos, cand a spus cele trei pilde.
Mantuitorul vroia sa-i incredinteze pe ascultatorii
propovaduirii sale de atunci si ne incredinteaza si pe
noi cei de astazi, cititorii si ascultatorii Sfintei
&vanghelii, cd Domnul este bun si milostiv, ca Domnul
este pastorul cel bun, ca se bucura de un pacatos care
se intoarce la &l mai mult decat de 99 de drepti, care nu
au trebuinta de pocdinta. Dorea Domnul Hristos sa le
atrada atentia oamenilor ¢a in cer avem un Dumnezeu
Tata, ca Dumnezeu este Tatal nostru si ne asteapta
data sa ne primeasca intru bucurie, ca Dumnezeu Tatal
nostru ne iubeste, ne cinsteste si doreste sd ne fie de
folos. Domnul Hristos a vrut sa-i incredinteze pe
oameni ¢a Dumnezeu este tuturor binevoitor si de bine
facator.

Rostim Rudaciunea domneasca "Tatal Nostru™ si o
zicem de multe ori, ca si cand am recita o poezie si nu
ne dandim la Tatal cel ceresc, care ne iubeste mai mult
decat tatal cel pamantesc si care ne asteptda mai mult
decat 1-a asteptat tatal cel primitor pe fiul cel risipitor
Nu ne dandim ca Dumnezeu, reprezentat aici pe pamant
de tatal fiului risipitor, alearda inaintea noastra, ne
imbratiseaza, se bucura de noi, fiii sai, inmulteste
binele si bucuriile 1n aceasta lume, cu fiecare dintre noi
care ne apropiem de &l si ne intoarcem la &l, daca,
intamplator, viata ne-a fost in ratacire.

A spus Domnul Hristos pilda cu fiul risipitor ca sa
avem incredere in Dumnezeu, sa avem incredere in
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ntoarcerea fwulu: nisipitor

lucrarea de indreptare a vietii noastre. A spus Domnul
Hristos pilda aceasta ca sa fim cu luare aminte la
bunatatea lui Dumnezeu. Fiecare dintre noi, ca oameni,
suntem fiii lui Dumnezeu, pentru ca suntem creati de
Dumnezeu. Nu suntem singuri in lume, ci avem un tata
in ceruri, care este mai bun decat tatal nostru cel de pe
pamant. &l este atotputernic, atotstiutor, &l este iubire,
pentru ca zice in Scriptura: "Oumnezeu este iubire” iar
iubirea nu poate sa respinda ci poate doar sa apropie.
Cine iubeste, primeste la sine pe cel pe care-l iubeste.
Daca asa fac oamenii, apoi cu atat mai mult Dumnezeu,
care este iubire si isi revarsa iubirea peste lume, peste
fiecare dintre noi. Dumnezeu, care este iubire, ne
invaluie cu iubirea Sa si prin aceasta iubire ne primeste
in &l insusi.

Putini la suflet cum suntem, noi nu am ajuns sa ne
incredintam deplin, sa simtim bunatatea lui Dumnezeu
revarsata peste noi, nu am ajuns sa ne dam seama cu
uimire de Dumnezeu, de care trebuie sd se uimeasca
oricine 1l cunoaste. Dar stim totusi cad avem un tata in
cer si ca Tatal cel din cer este Tatal nostru, al tuturor.
Noi, ca oameni, putem fi fii risipitori si putem fi si fii
impotrivitori, asa cum au fost cei doi frati, fiii tatalui
primitor si iubitor, Unul a fost risipitor si a cerut partea sa
de avere si a plecat undeva departe, intr-o tara departata,
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sd faca ce vrea el, fara ca tatal sau sa stie cum fisi
petrece el viata. Intrebarea este: noi nu ne asemanam
cumva cu fiul risipitor? Nu suntem noi oare, nepasatori
fata de Tatal, care a ramas undeva departe, pentru ca am
vrut noi sa fie departe? Am ajuns in situatia sa ne dam
seama ca este mai bine landa Tatal pe care |-am parasit?
Ne-am facut niste socoteli in legatura cu faptul ca am
putea sa fim, totusi, iarasi alaturi de Tatal cel primitor?

N-au uitat, iubiti credinciosi, nici tatal de fiu, nici fiul
de tata. Fiul, cand a ajuns in imprejurari drele, in situatii
neplacute, umilitoare si-a adus aminte ca a plecat de
landa tatal sau. S-a dandit ca ar putea sa vina din nou in
casa tatalui sau, si-a dat seama ca a facut o dresald
mare, ca a gresit in fata cerului si a tatalui sau. Aici e
vorba de tatal din pilda cu fiul risipitor, care are un tata
pamantesc, dar care il reprezinta pe Dumnezeu, pe Tatal
cel ceresc. S-a intors fiul iar tatal, intr-adevar cu inima
de tata, l-a vazut de departe ca se intoarce si fiindea nu
l-a scos din sufletul sau pe fiul plecat, s-a bucurat ca
acesta se intoarce. In Sfanta &vanghelie scrie ca a alerdat
inaintea lui si a cazut pe drumazul lui si l-a sarutat.
Aceasta inseamna ca fiul a plecat de acasa, dar nu si din
inima tatalui sau, ca locul din inima tatalui sdu a ramas
in asa fel, incat fiul sa poata intra oricand s-ar intoarce,
si de aceea a alerdat Tnaintea lui. Fiul a inceput sa spuna:
"Tatd am dresit la cer si inaintea ta”, dar nu a mai avut
vreme sa spuna "primeste-ma ca pe unul din slujitorii tai”,
pentru ca tatal I-a primit ca pe fiul sau. A poruncit sa i se
aduca haina cea buna si sa-1 imbrace, a poruncit sa-i dea
inel in dedet si incaltaminte in picioare, a poruncit sa se
aduca vitelul cel ingdrasat, sa-l junghie si sa faca ospat
mare, cu indestulare, ca zicea el: "Fiul meu acesta, mort a
fost si a inviat, pierdut a fost si s-a aflat”.

Sa invatam din aceasta pilda sa avem incredere in
Dumnezeu, sa avem nadejde. Mai ales sa avem nadejde de
bine. Am finceput acest cuvant cu cuvintele Sfantului
Apostol Pavel care scria Romanilor: "Cate s-au scris, toate
s-au scris spre invatatura voastra”, deci si pilda cu fiul
risipitor s-a scris spre invatatura noastrd, ca prin
rabdarea si mangdaierea ce vin din Scripturi sd avem
intotdeauna nadejde ca Dumnezeu este cu noi. "Cu noi
este Dumnezeu, cu al Sau Har si cu a Sa iubire de oameni”.
$a avem incredere in bunatatea lui Dumnezeu, dandindu-
ne la pilda cu fiul risipitor. Sa nu fim risipitori, sa nu fim
impotrivitori, sa fim binevoitori si atunci darul lui
Dumnezeu va fi cu noi, prin rugaciunile Maicii Preacurate
si ale tuturor sfintilor.

+ Irineu
Spiscop Vicar
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53 petrecem rastimpul

Postului mare Tmpreuna cu
Sfantul &frem Sirul

Dupa rudaciunea ,, Tatal nostru”, un adevarat poem divin
care rezumd in cele mai simple si mai cuprinzatoare
cuvinte, raporturile noastre cu Dumnezeu si cu aproapele,
Rudaciunea Sfantului &frem Sirul poate fi o “Filocalie Tn
miniatura”, valabila in aceeasi masura pentru monahi si
pentru mireni, pentru barbati si pentru femei, pentru
tineri si pentru batrani pentru oricine din orice parte a
pamantului, de pe orice treapta de cultura si civilizatie,
pentru crestinii de toate confesiunile ca si pentru toti
oamenii de bine.

,ODoamne si Stapanul vietii mele, duhul trandaviei al
grijii de multe, al iubirii de
stapanire si al grairii 1n desert,
nu mi-1 da mie.

lar duhul curatiei, al gandului
smerit, al rabdarii si  al
dradostei, daruieste-1 mie, sludii

-
2N
1)

2

Asa  Doamne, Imparate,
daruieste-mi  sd&-mi  cunosc
greselile mele si sa nu osandesc
pe  fratele meu, ca
binecuvantat in  vecii
vecilor”. Amin.

Rudaciunea aceasta este

esti

un cod al bunei cuviinte, al
vietii cu sens creator, al
modestiei si smereniei, al
cumpatarii si al stapanirii de
sine, al pocdintei si al

intelederii si iertarii greselilor
altora, al schimbarii inimii si
cugetului, fara de care postul
si Intreada perioada a postului
nu ar insemna nimic. Nu se
spune ce si cand sa@ mananci sau sa nu mananci, lasand
acestea la hotararea fiecaruia, a Bisericii si a
duhownicului. Se aratda in rudaciune ce trebuie sa
dobandesti. Daca nu le-ai obtinut pe acestea, vor fi fost
bune abtinerile de la hrana bodata si metaniile, dar toate
raman ca o pornire spre o tinta la care n-ai ajuns, desi
te-ai ostenit. R&man ca o ,,ravna fara pricepere”, Rom.

X, 2) deci si fara plata.
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Mai intai, rudaciunea Sfantului &frem e 0 marturisire
de credinta: Dumnezeu e recunoscut ca Domn si stapan
al wietii. ,Domnul de viata facatorul”, Cel din ,,Simbolul
Credintei” si indatd dupa aceea, se trece la cererile
esentiale. Tn ,, Tatal nostru” cererile sunt pozitive, fiindca
rudaciunea e de toate zilele si priveste cererile esentiale
ale crestinului, in orice stare s-ar afla. Aici crestinul se
prezinta in fata Domnului in postura de penitent, de om
care se stie si se recunoaste supus atacurilor duhurilor
necurate, a caror lucrare este sa indemne la rau si sa se
foloseasca de slabiciuniile omenesti spre a le Tncuraja.
Dumnezeu este rudat sda nu slobozeasca duhurile
pierzatoare asupra noastra. Sa le infraneze. Sa le
impiedice. $a ne ajute sa ne luptam cu ele:

- Cerem ajutorul sa ne luptam cu duhul trindaviei,
care se opune muncii, prin care trebuie sa ne agonisim
cinstit hrana zilnicd si care vrea sa ne desparta de
Dumnezeu-Tatal care ,pururea lucreaza” si de lisus

care a zis: ,Si eu lucrez” (In V,
17) si de Sfantul Pavel care a
spus ¢ad ,cine nu vrea sa
munceascd, nici sd nu
manance” (Il Tes. I, 10). Duhul
acesta conduce la exploatarea
muncii altora, apoi la lene, la
furt, la omor, caci trebuie sa
traiasca omul din ceva si de-a
data si pe dedeaba nu-i da
nimeni. Si atunci trebuie sa-si

ia sindur, prin  mijloace
necinstite.

- Cerem ajutorul sda ne
luptam cu duhul drijii de

multe, care ne munceste spre a
ne dispersa atentia, spre a ne

pierde in amanunte fara
importanta si  a  negdlija
esentialul, acel: ,un lucru

trebuieste” (Lc. X, 41), pe care
lisus 1-a dezvaluit Mariei 1n
casa lui Lazar. Duhul acesta
ne indeamna sa nu avem incredere in Dumnezeu, ,Care
poarta drija de pasarile cerului” si ,de florile campului”
mt. VI, 2,6), facandu-ne sa uitam cuvintele Domnlului si
sa ne zbuciumam in stranderi de bunuri, adesea inutile,
de comori supuse rugdinei, cariilor si furilor,
impovarandu-ne viata cu tot felul de driji si de temeri,
scotandu-ne din rationalitatea unei vieti ordonate,
cumpatate, limitate la cele strict hecesare (Mt. VI, 19-21).
Grija de multe ne imparte si inima si mintea, pana la a nu
le mai putea intoarce in ele Tnsele, strangandu-le acasa,
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intru ale lor, ca sa fie capabile sa judece 1n tihna si sa ne
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Ouhul drijii de multe cauta sa ne scoata din noi insine,
s@ ne instraineze, s@ nu mai fim ai nostri, ci ai grijilor.
Ouhul grijii de multe e duhul risipei in afara ta, iesirea din
templul Tn care salasluieste Dumnezeu.

- Cerem ajutorul sa ne luptam cu duhul iubirii de
stapanire, acela care te scoate din smerenie, care te face
sa te crezi altfel decat altii, cu dreptul de a-i stapani, care
iti incalzeste mandria si slava desarta, dorindu-te slujit,
ca sd nu fii asemenea lui Hristos, Care a venit sa
slujeascd, nu sa stapaneasca. , Nu stiti ce cereti” (Mt. XX,
22), le-a spus lisus celor doi, care au cerut sa
stapaneasca in Tmpérétia pe care o dandeau
pamanteasca si in care lisus ar fi fost rede. Intre voi sa
nu fie asa, le-a zis lisus ucenicilor. Cel ce voieste sa fie
intaiul, sa fie voua sluga™ MMt. XX, 26). Stie ,, duhul iubirii
de stapanire” ce sd strecoare in inima omului, ca sa-1
scoatd din comuniunea cu lisus! De aceea credinciosul,
luptat de acest duh si usor vulnerabil - caci ce e mai
ispititoare decat stapanirea altora - se roada sa fie ajutat
si impotriva acestui duh.

- Cerem apoi ajutorul sa ne luptam impotriva
“duhului grairii Tn desert”. acela care nu vrea sa tina
seama de indemnul biblic ,,cuvantul vostru sa fie da, da
si nu, nu” Mt. 5,.37). Impotriva acestui duh avertizeaza si
Sfantul Pavel iar pe cei care 1l ascultda 1i numeste
,razvratiti, draitori in desert si inselatori” (Tit, 1, 10),
Graitorul in desert”este mai  ales “cel ia numele
Domnului in desert” (Deut. V, 1), cel ce pune pe seama lui
Dumnezeu ce nu se cuvine si 1i rastalmaceste 1nvatatura.

De toate aceste duhuri rele, crestinul cere, prin
cuvintele rudaciunii Sfantului &rem Sirul, sa fie aparat.

“Nu mi-l da mie ! “, pe nici unul din aceste duhuri.
Apara-ma de ele. Nu ma lasa ispitit de ele.

Cerem in schimb, duhul curatiei, al gandului smerit, al
rabdarii si al dradostei, adica inderi care sa ne ajute
dandurile si simtirile, in asa fel incat sa se poata apara
de toate asalturile. Din smerenie nu poate cadea nimeni;
cu rabdarea biruim supararile, suferintele si nedreptatile
iar cu dradostea razbatem peste tot.

Ffrumoase si  cuprinzatoare aceste cereri, ca tot
atatea usi ale pocaintei si ale indreptarii. Carari spre
{mparatia cerurilor.

-Daruieste-mi s&-mi cunosc dresalele mele! &ste apelul
suprem pentru a fi ajutati sd coboram in adancul
sufletului, pana in camarile cele mai scunse, in care s-ar
mai putea ascunde vreo dreseald, pe care suntem data s-
o marturim. Si sd n-o repetam. Si sa nu fim cumva printre
cei care nu stiu, sau nu vor sa faca dreseli.

ce

- Si sd nu osandesc pe fratele meu ! Cu dreu dar
uneori iertam semenului nostru dar cel mai dreu ne este
sd nu ne socotim mai presus decat el. Cum savarsim o
fapta buna, suntem data sa osandim pe cel care n-o face
si ne socotim de indatd mai buni ca el. Cine scapa de
asemenea tentatie?
Cate taine ale sufletului omenesc nu cunoaste Sfantul
&frem Sirul! Si cat de adevarat ne determind sa ni le
dezvaluim noi insine! Ce manual savant de psiholodie
este cuprins in cele cateva enunturi ale acestei
rugaciuni! Ne umbla prin suflet ca printr-o camara,
careia 1i cunoaste toate cotloanele. Si ne ajutda sa ne-o
curdtim si s-o0 punem 1n randuiala, cu cuvintele cele mai
simple dar si adanci, incarcate de har izbavitor si
innoitor. Acestea ne inmoaie si incovoaie inimile, ne
smeresc mintile si ne coboara in denunchi, intr-o
suprema prosternare, care inseamna, in acelasi timp si
micimea si maretia noastra, caderea noastra in inaltare
si intrarea in adancul din noi, unde salasluieste
“Dumnezeu, Cel binecuvantat in vecii vecilor”, precum si
sfarseste Sfantul &frem, neperechea lui rudaciune.

Mitropolitul Antonie
“Cuvinte duhovnicesti” Sibiu, 2000
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Despre Post

Postul cu trupul este, el insusi, un act de crestere
spirituald. &ste o incordare a vointei si o reasezare a
domniei spiritului asupra trupului. Sufletul si trupul nu-si
traiesc viata separat, ci, in stare normala, sufletul trebuie
sa spiritualizeze trupul, iar trupul sa fie mediul de lucrare
a sufletului.

Pastrarea neprihanirii este un alt aspect al postului.
Tinerilor li se recomanda in mod deosebit postul. Sufletul
tinerilor este sadetat de aprinderea placerilor trupesti:
mintea este robita de fierberea poftelor, el neputandu-se
impotrivi placerilor trupului, caci aprinderea sandelui duce
la imprastierea duhului. Mai ales, de bautura sa se
fereasca tanarul, ca nu cumva, prin focul indoit al lucrarii
patimilor dinlauntru si al bauturii de alcool sa i se
infierbante peste masura dorul de placeri trupesti si sa
alunde din el placerea duhovniceasca odata cu
intunecarea mintii. Infranarea de la lacomia pantecelui
usureaza infranarea de la celelalte patimi. Patimile sunt ca
un balaur: taindu-i un cap, apare altul, dar cea mai subtila
este slava desarta, care apare chiar pe mardinea smereniei,
sau a oricdarei virtuti.

Mancarea de post are rostul de a slabi puterea
neretinuta a poftelor, care face din om un rob si-i ia
putinta de a vedea si altceva in cele ce mananca decat
materie de consumat. Prin slabirea poftei, mancarea devine
un act in care este prezenta si reflectia si dandul la
Dumnezeu. Ratiunea nu mai este slujitoare la dispozitia
poftei, ci isi redobandeste rolul de conducatoare. Tn jurul
actului mancarii se coboara o lumind duhovniceasca, nu
mai e un act irational, inchis in intuneric. in acest
context, orice regdim alimentar de slabire, propus si
practicat de oricine este un fel de amagire, daca nu are la
baza cele aratate mai sus.

De bucate, numai atat sa ne slujim, cat sa traim, nu ca
sa ne facem robi pornirilor poftelor. Primirea hranei cu
masura si socotealda da trupului sanatate si nu i ia
sfintenia (8f. Casian Romanul)

Postul mai este si un act de preamarire a lui Dumnezeu,
pentru ca este un act de infranare a propriului edoism,
crescut prin poftele spirituale si trupesti, incat nu mai
incape nimeni de noi, nici chiar Dumnezeu, dandu-ne
iluzia si traind astfel de parca numai persoana noastra ar
exista si parca numai pentru ea ar fi toate. Omul sufera de
0 “buhaiald” monstruoasa a eului, caci extinderea edoista
a eului nu e o adevarata crestere, ci o umflare
bolnavicioasa, care vrea sa se intinda peste tot si toate. &a

este rezultatul lucrarii tuturor microbilor spirituali
salasluiti Tn eul nostru. Postul este antidotul impotriva
acestei extensiuni patolodice a poftelor si egdoismului.
Postul este adunarea smerita a eului in sine, dar prin
transparenta sa vedem pe Dumnezeu si sd ne umplem de
viata consistenta in Dumnezeu. Aceasta este cresterea
duhului din om, din duhul dumnezeiesc. Numai in
Dumnezeu si din Dumnezeu cel infinit poate creste omul,
din punct de vedere spiritual, in armonie cu toti si cu
toate.

De multe ori, omul, simtindu-se slabit cu duhul si cu
trupul, merde sa se relaxeze sa-si refaca puterea epuizata.
Unde? In placeri lumesti, petreceri, bautura etc., care si mai
mare amadagire sunt, slabindu-1 si mai tare. &doistul,
nepostitorul, voind sa creasca in afara lui Dumnezeu si a
relatiilor iubitoare cu oamenii, creste numai in aparenta si
vremelnic.

Cele cateva aspecte ledate de post vin sd ne ajute sa-l
inteledem ca act si semnificatie, dimpreuna cu efectele si
foloasele lui si sa-l facem astfel lucrator asupra fiintei
proprii si a relatiilor noastre cu semenii si cu Dumnezeu.

Pr. Dumitru Staniloae
Ascetica si Mistica Bisericii Ortodoxe

Uin Imnografia Paresimilor

Usile pocdintei deschide-mi mie, Datatorule de
viatd; cd manecd duhul meu la Biserica Ta cea sfanta,
purtand locas al trupului, cu totul spurcat. Ci, ca un
indurat, curateste-l, cu mila milostivirii Tale.

#*

In cardrile méantuirii  ‘indrepteaza-ma,
Nascatoare de Dumnezeu, caci cu péacate drozave am
spurcat sufletul si cu lenevire mi-am cheltuit toata viata
mea; ci cu rudaciunile tale, Preacurata, spala-ma de toata
necuratia.

*

La multimea faptelor mele cele rele, cugetand
eu ticalosul, ma cutremur de infricosatoarea zi a judecatii;
ci Tndraznind spre mila milostivirii Tale, ca David strig Tie:
Miluieste-ma  Dumnezeule, dupd mare mila Ta.
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Jeuiner : Avoir Faim de Dieu

Les enseignements de Jésus sur le jetine

L’enseignement de Jésus concernant le jeune est trés
important pour nous assurer dque nos efforts de jetine
porteront fruit. Car le jeune n’est pas sans dangder ; il peut
devenir lui-méme occasion de chute et, plutét que d’étre un
moyen de s’approcher de Dieu, le jetine peut méme nous en
éloigner.

Les juifs pratiquaient le jene comme ascése personnelle et
collective, comme nous |’apprennent |’Ancien et le Nouveau
Testament. Dans le Nouveau Testament, nous voyons que les
disciples de Jean le Baptiste, ainsi que ceux des Pharisiens,
jeunaient et que Jésus lui-méme, avant d’entreprendre sa vie
publique a jeuné pendant quarante jours. A la suite de ce
jeune il a été tenté par Satan Mt 4, I-11; Le 4, 1-13). Voila donc
la premiére lecon a retenir des récits évangdéliques
concernant le jeune : Jésus nous enseigne I’importance du
jeune par |’exemple de son propre jetine avant de commencer
sa vie publique. Ce n’est pas par hasard que la premiére
tentation de Jésus concerne justement la nourriture, car le
Malin cherche & éprouver Jésus la ol il percoit un point
faible, la oli Jésus a volontairement affaibli son corps
humain : I'évangile nous dit quaprés avoir jeiné pendant
duarante jours, Jésus “ eut” faim . &t le Tentateur suddere a
Jésus de combler sa faim en exercant son pouvoir divin de
changder des pierres en pain. La réplique de Jésus pour écarter
la tentation est tirée du Deutéronome : Ce n’est pas de pain
seul que vivra [’homme, mais de toute parole qui sort de la
bouche de Dieu (Ot 8, 3.

Ici, le “pain” ne signifie pas seulement la nourriture dont
'homme a besoin pour la vie de son corp, mais plutdt tout ce
qui “nourrit” les sens, tout ce qui convient au corp. Dans
son sens plus larde le “pain” est édalement tout ce qui est
créé, toute créature, tout ce qui nourrit l'affectivité et
lintellect de 'homme. Bref, tout ce qui n’est pas Dieu lui-
méme. Ainsi que le corp de I’lhomme se nourrit d’aliments
physiques pour survivre, I’esprit de I’homme, créé a limagde
de Dieu, se nourrit de la parole de Dieu, donc de Dieu lui-
méme. Pour accéder a toute la noblesse de sa nature humaine
créée a limagde et faite a la ressemblance de Dieu (cf. Gn 1, 26),
'homme a besoin de la nourriture spirituelle que constitue la
arole de Dieu.

]

La réponse de Jésus a Satan dénonce le mensonde du Malin,
que I’homme peut se nourrir des créatures, qu’il peut trouver
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la vie éternelle pour laduelle il a été créé ailleurs qu’en Dieu
lui-méme. C’est le méme mensongde que le Tentateur proféra
& Adam : Yous ne mourrez pas ! Dieu le sait : le jour oli vous
en mangerez, vos yeux s’ouvriront et vous serez comme des
dieux dui connaissent ce qui est bon ou mauvais @Gn 3, 5).
Alors qu’Adam, le premier homme, a mangé du fruit interdit
a Uinvitation du Malin, espérant ainsi trouver la vie éternelle
sans Dieu, et qu’il a entrainé la chute de I’humanité, le
Christ, le nouvel Adam, refoule le mensonde du Malin et expie
la faute d’Adam, rétablissant [’humanité sur la bonne voie,
celle voulue par Dieu depuis toute éternité : que [’homme
trouve sa nourriture en Dieu lui-méme, devenant
véritablement " enfant de Dieu #partadeant la vie divine.

Les circonstances du jetine de Jésus nous aident édalement &
comprendre le sens spirituel du jetne. Le jeune de Jésus eut
lieu “au désert”, c’est-a-dire dans un lieu aride, solitaire,
éloigné des villes et des hommes, la ol il n’y a que peu de
védétation et d’eau. Aujourd’hui, on dirait qu’il y a peu de
‘distractions - ce qui nous “ distrait” de Dieu. C’est ainsi
que doit étre le ““ lieu ” de notre jeune, loin des " distractions #
nous permettant d’entrer dans le “désert”, a la fois le désert
physique, ne serait-ce due notre chambre, et le désert
spirituel, celui de notre coeur, afin de nous préparer a la
rencontre avec Dieu : le désert est le lieu ol je suis seul avec
Dieu.

N
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le désert est aussi le lieu de la tentation : le moment le plus
propice & la rencontre avec Dieu est aussi le moment ol le
Malin cherche a nous faire chuter, car il sait que ¢’est au
désert due nous avons la possibilité de rejoindre la drace
divine. Si Jésus a été tenté suite a son jetne, comment
pensons-nous nous échapper de la tentation 7 Le jetine, la
privation des plaisirs des sens, est accompagné de tentations,
non seulement celle d’abandonner le jeune, mais d’autres
encore - il ne faut pas oublier due Jésus subit deux autres
tentations aprés celle du pain.

Si donc le jetine entraine de tels risques, comment pouvons-
nous nous préparer pour la lutte inévitable ? Jésus nous
donne une réponse dans le texte de I’&vangile de Marc : Cette
espéce-la ne peut sortir que par la priére et le jeune Mc 9,
25-29). Jésus nous enseigne ici & associer la priére au jeune,
si nous voulons expulser les “esprits impurs ” qui cherchent
a s’installer en nous. Nous acquérons les bénéfices du jetine
seulement si le jetine est complété par la priére, un effort de
priere supplémentaire pendant la période du jetine - se
nourrir en Dieu, s’unir & lui par la priére. .’ effort ascétique, la
maitrise de soi, de ses “ passions ” comme diraient les Péres
du désert, doit étre associé a la priere ; les deux sont
essentiels pour le progreés spirituel.
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Le deuxiéme texte de I’6vangdile de Matthieu (Mt 6, 16-18). qui
fait partie du Sermon sur la Montagne, est une mise en darde
concernant une des tentations accompagnant le jeune. Le
jeune n’est pas un but en soi et de nos jours on pratique le
jeune pour toute sorte de raisons qui ne reléevent pas du
domaine spirituel. Le jeune peut devenir lui-méme une
occasion de chute. Jésus souligne en particulier le risque de
vaine dloire en faisant allusion & ceux qui s'assurent que leur
jeune soit remardqué par les hommes. Notre jetine doit étre un
acte devant Dieu et non devant les hommes, pas méme nos
confréres dans la foi. Celui qui jeune se place devant Dieu,
son jetine est une offrande a Dieu, et non aux hommes.

Dans le texte de I’évangdile de Luc (¢ 5. 33-35), les Pharisiens
essaient d’embarrasser Jésus en lui reprochant dque ses
disciples ne jetnent pas, alors que ceux de Jean le Baptiste et
des Pharisiens jeunent souvent. Sans répondre directement,
Jésus demande s’il est appropri¢ dque les compagnons de
I”époux jeunent pendant que I’époux est avec eux - ¢’est-a-
dire a ’occasion du mariade proche. La réponse qui s’impose
est "non #le jelne n’est pas appropri¢ & ce moment-la, mais,
comme ’indique Jésus en disant qu’ils jeuneront lorsque
I”époux ne sera plus avec eux. L.’époux c’est Jésus lui-méme,
et pendant qu’il est avec ses disciples, ils sont nourris et
rassasiés par sa présence : ils les comble du pain de vie de sa
parole. Quand I'époux leur aura ¢été enlevé, alors ils jeuneront
en ces jours-la. Le jeine n'a de sens que pour celui qui sait ce
qui est la nourriture ou y aspire de tout son é&tre, et qui, dans
la privation, souffre de I'absence de ce qui le rassasie.

Donc il y a des moments pour jetuner, et des moments pour ne
pas jeuner - quand |’époux est avec nous. L'année liturdique
étant un rappel de la vie de Jésus, de la Mére de Dieu et des
saints, I’6dlise orthodoxe indique certains jours et certaines
périodes pour le jeune, quand nous sommes dans l'attente de
I'Spoux, et certaines périodes ol le jetine n’est pas indiqué -
duand “I’Spoux est avec nous” . surtout les jours des
drandes feétes liturdiques, méme chadque dimanche, le jour de
la Résurrection du Christ. Méme pendant le Grand Caréme, le
jeune n’est pas total tous les jours, car il y un allédement du
jetine les samedis et dimanches.

L’enseignement le plus important a retenir est peut-étre la
nécessité d’associer la priére au jetne, la priere afin de
pouvoir accomplir |’effort nécessaire, mais encore plus
important, la priére en tant que rapprochement de Dieu - le
jeune nous présente la possibilité de nous unir d’avantade a
Dieu par la priére :“la priere est une conversation de
I"intellidence avec Dieu ” (Gvadre le Pontique, Chapitres sur la
priére, J).

[ ?Pi? "HAAC

Les conséquences du jetine

Notre jetine, si limité soit-il, sil est un vrai jetine, conduira a la
tentation, a la faiblesse, au doute et a lirritation. &n d'autres
termes, il sera un réel combat et probablement nous
succomberons bien des fois. Mais l'aspect essentiel du jetine
est justement la découverte de la vie chrétienne en tant que
lutte et effort. Une foi qui n'a pas surmonte les doutes et la
tentation est rarement réelle. Aucun progrés n'est, hélas,
possible dans la vie chrétienne sans l'amére expérience de
l'échec. Cest précisément lors de cette premiére chute que se
situe le véritable test : si, aprés avoir faibli et donné libre
cours a nos appétits et a nos passions, nous nous remettons
courageusement a la tache, sans abandonner, quel due soit le
nombre de fois ol nous faiblissons, tdt ou tard, notre jetine
produira ses fruits spirituels. Il n'y a pas de raccourci pour
aller a la sainteté ; on doit payer le prix de chaque pas en
avant.

Pére Alexandre Schmemann
Pages Orthodoxes — La Transfiguration
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Sfantul Andrei Criteanul
Canonul cel Mare de umilinta

A) 0 calauza pe calea pocaintei

Damascul Siriei va ramane 1in istoria mantuirii

inunata cetate a daruit lumii crestine adevarati luminatori,
dintre care amintim aici doar numele Sfintilor Andrei
Criteanul, loan Damaschin si Petru Damaschinul.

Sfantul Andrei, care va ramane in Sinaxarul ortodox
cunoscut sub numele de Andrei al Critului, s-a nascut in
Damasc in anul 660, din parinti iubitori de Dumnezeu, care s-
au ingrijit ca fiul lor sa dobandeasca o educatic si o
nvatatura aleasa, in duhul lui Hristos. Dovedindu-se a fi un

i
tanar intelept, patriarhul Teodor al lerusalimului l-a luat

intru diacon.

Vietuind in Sfanta Cetate, alaturi de patriarhul Teodor
si de alti parinti imbunatatiti din Tara Sfanta, Sfantul Andrei
s-a Intarit in dreapta credinta. Locurile Sfinte i-au fost
marturii draitoare despre viata Celui pe care dorea sa-L
urmeze inca din fradeda pruncie.

Tn acea vreme intrunindu-se sinodul al 6-lea ecumenic
la Constantinopol 680-681), patriarhul Teodor l-a delegat pe
ucenicul sau, Andrei, desi acesta era numai diacon, sa ia
parte la lucrarile lui. &l a fost mandatat de patriarhul sau la
acest sinod sa prezinte, cu acest prilej, marturisirea de
credinta a Bisericii lerusalimului.

Fiind bland si milostiv, s-a aplecat mereu spre nevoile
celor saraci, carora le-a purtat de grijd ca un adevarat
parinte.

Tnaltele sale calitati crestinesti si monahale au fost
apreciate de contemporanii sai si, in cele din urma, din mila
lui Dumnezeu, ajungde arhipastorul Cretei.

De la Sfantul Andrei ne-au ramas carti pline de
intelepciune si zidire sufleteasca. Omiliile sale reprezinta si
pentru noi, cei de astazi, minunate izvoare duhovnicesti. insa
Sfantul Andrei ramane in literatura patristica si liturdica
indeosebi ca ,,poet al canoanelor”. &l este autorul Canonului
celui mare, una dintre cele mai de seama realizari
imnografice ale ortodoxiei.

Canonul cel mare a intrat in cuprinsul Triodului si se
citeste in primele patru zile ale saptamanii intaia si la denia
de Miercuri seara, din saptamana a cincea a Sfantului si
Marelui Post. Tn acest canon dasim imbinate in modul cel
s mai armonios vietile si chipurile de pocaintd a numeroase
3 persoane biblice din Vechiul si Noul Testament, precum si

s . ., . . . A
$ viata Sfintei Cuvioase Maria &dipteanca. Consideram ca in
s
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neamului omenesc un reper de importanta deosebitd. Aceasta | g

aproape de sine ca ucenic si dupa oarece vreme l-a hirotonit |

literatura noastra bisericeasca nu s-a scris pana la aceasta
data un imn mai profund, inchinat pocaintei.

B) lIstoria Canonului de umilinta al
Sfantului Andrei Criteanul (ext liturdic)

,,in prima si a cincea saptamana a Postului Mare, dupa
o straveche predanie, se canta slujba marelui Canon de
umilinta.

Acest Canon, cel mai mare intr-adevar din toate s
canoanele, I-a compus si l-a scris foarte frumos si cu mult %
mestesud cel intre sfinti parintele nostru Andrei, arhiepiscopul $
Cretei, numit si lerusalimiteanul. Acesta era de loc din Damasc.
lLa varsta de patrusprezece ani, dupa ce a fost dat la scoala si a
invatat toate stiintele care-i dadeau o educatie desavarsita, s-
a dus la lerusalim si a imbratisat viata monahiceasca. Traind §
cu cuviosie si bine placut lui Dumnezeu, intr-o viata linistita si
netulburata, a lasat Bisericii lui Dumnezeu si alte multe scrieri g
folositoare wvietii, cuvantari si canoane, dar a fost mai cu $
deosebire iscusit in cuvantari de lauda in cinstea sfintilor, a g
Maicii Domnului si @ Domnului nostru lisus Hristos. impreuna $
cu alte multe canoane, a alcatult si acest Mare Canon plin de $
foarte mare umilinta. Culedand si strandand la un loc toata 2
istoria Vechiului si Noului Testament, a alcatuit cantarea g
aceasta de la Adam pana la inaltarea lui Hristos si predicag

ﬁ.,“
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Apostoliior. Prin canonul acesta indeamna tot sufletul sa
ravneasca si sd urmeze, dupd putere, toate faptele bune ale
istoriei Vechiului si Noului Testament, sa fuda de toate faptele
rele si sa alerde totdeauna la Dumnezeu, prin pocainta, prin
lacrimi si marturisire si prin alte fapte bine placute lui
Dumnezeu. Atat este de curdator si de armonios este acest
Mare Canon, incat poate sa inmoaie si cea mai nvartosata
inimad si sd o destepte spre savarsirea binelui, chiar numai
daca-l canta cineva cu inima zdrobita si cu potrivita luare
aminte. Andrei Criteanul a alcatuit acest Canon pe timpul cand
si marele Sofronie, patriarhul lerusalimului, a scris viata
cuvioasei Mariei &dipteanca. Intr-adevar si aceasta viata ne
pune inainte 0 mare pilda de umilinta si da multa mandaiere
celor ce dresesc si pacatuiesc, numai dacd ar voi sd se
departeze de rele.

Marele Andrei, ca un adevarat invatator, prin cantarile
Marelui Canon, in care istoriseste virtutile marilor barbati, pre-
cum si intoarcerea la credinta a celor rai, predateste pe cei
care se nevoiesc cu postul sa se poarte cu mai mult curaj si sa

lar Sfantul Sofronie, prin minunata povestire despre viata
Mariei &dipteanca, indupleca pe ocameni sa ajunda din nou
cumpatati, 1i ridica spre Dumnezeu, ii sfatuieste sd nu mai
cada si sa nu se desnadajduiasca, chiar daca au cazut inainte
in unele pacate.

Canonul Sfantului Andrei Criteanul se numeste Canonul
cel Mare, pe de o parte din pricina ideilor si gandurilor inalte ce
le cuprinde, caci intr-adevar alcatuitorul lui este iscusit si I-a
compus intr-un chip nespus de frumos, dar si pentru ca acest
canon, spre deosebire de celelalte canoane are doua sute cinci-
zeci de tropare si fiecare din tropare pricinuieste nespusa
placere. Prin urmare, cu foarte buna socoteala si potrivit a fost
asezat in marele post de patruzeci de zile acest Mare Canon,
care are multd umilinta. Parintele nostru Andrei a fost cel
dintai care a adus la Constantinopol acest prea frumos si mare
canon, odata cu viata cuvioasei Maria, cand a fost trimis de
catre Teodor, patriarhul lerusalimului, sa fie de ajutor si sa-1
reprezinte la al saselea Sinod ecumenic. Cu acest prilej a luptat
in chipul cel mai stralucit impotriva monotelitilor si cu toate
ca era simplu monah a fost randuit in clerul Bisericii din
Constantinopol. Apoi a fost facut diacon si a fost insarcinat cu
purtarea de grija a orfanilor. Dupa putind vreme, a ajuns
arhiepiscopul Cretei. Mai pe urma s-a salasluit aproape de
asezarea numita leriso din Mitilene, unde si-a dat obstescul
sfarsit. Pentru rugdaciunile Sfantului Andrei, arhiepiscopul
Cretei, imnograful, Doamne lisuse Hristoase miluieste-ne si ne
mantuieste pe noi. Amin. ”’

Triod

“Cuvioase Parinte Andreee,
roaga-te lui Dumnezeu pentru noi ”
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se indrepte cu barbatie spre nevointele postului ce-1 au in fata.

Din cugdetarile Sfintilor Parinti
despre Post (de bucate) si Rugaciune

- Stapaneste-ti pantecele prin post, ca sa nu te
stapaneasca el pe tine (Sf. loan Scararul)

- Nimic nu ajutd mai mult la sdnatate, la aderimea mintii
si la alundarea bolilor, cum ajutda cumpatarea (Sf. /loan
Hrisostom)

- De bucate numai atat sa ne slujim cat sa traim, nu ca
sa ne facem robi poftelor. Primirea hranei cu masura si
Tntelepciune da trupului sanatate si nu-i ia sfintenia (Sf.
Casian Romanul)

- Hraneste-ti trupul dar nu-1 omori prin lacomie (Sf. /loan
Hrisostom)

- Lipsa de masura este un rau in toate privintele dar se
vadeste indeosebi cand este vorba de mancare (Sf
Clement Alexandrinul)

- Dumnezeul unora este banul, al altora este pantecele. Si
unii si altii sunt de-a dreptul idolatri (Sf. loan Hrisostom)
- Omul nu este menit sa devind rob stomacului si
patimilor pe care acesta le naste ci de a Tmplini lucruri
marete si a aduce jertfa bineplacuta lui Dumnezeu prin
nfranare (Sf. Vasile cel Mare)

*

- Rugdciunea este ridicarea mintii si voiei noastre cdtre
Dumnezeu (Avva &vagdrie Ponticul)

- Rudaciunea este trebuitoare sufletului precum rasuflarea
trupului (Sf. loan Hrisostom)

- Roadd-te staruitor totdeauns, ca unul ce nu pofi face
nimic fard gjutorul lui Dumnezeu &5. Marcu Ascetul)

- Dacd vrei ca rugdciunea ta sd se ridice la Dumnezeu, f4-i
doud aripi: postul si milostenia 5f.1saac Sirul)

- Dacd te rogi lui Dumnezeu pentru ceva si intdrzie sd te ?
asculte, nu te méhni si nu dezndddjdui pentru aceasta. Tu $
nu esti mai infelept decét 8l, care péstreaza pentru tine un §
bine mai inalt (8f. 1saac Sirul)

- Sporeste, cu ruddciunea si aducerea aminte de Dumnezeu,
pentru ca nici 8l sd nu te uite (Sf. Marcu Ascetul)

- Cum putefi pretinde ca Dumnezeu sd ia aminte la
ruddciunea voastrd dacd voi insivd nu luafi seama la
ruddciune AS§. Ciprian)

Fara rugdciune viata noastrd duhovniceascd flamanzeste,
inseteazd si moare (Sf. loan Hrisostom)
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Duminica Ortodoxiei
De ce suntem ortodocsi

(Punct de vedere istoric, etnografic si de spiritualitate)

Oste relativ dificil sa trecem 1in revista toate
motivele pentru care suntem si tinem sa fim un neam
ortodox. Vom incerca sa expunem cateva dintre acestea.

I. Ortodoxia ne-a mentinut ca un neam unitar si
deosebit, cu un rol important intre popoarele din Orient si
Occident. &a ne-a dat puterea sa ne aparam fiinta, fata de
indelundata ofensiva otomana, constituind un zid de
aparare si pentru popoarele din Occident, desi, pe de alta
parte, ne-a ajutat sa ne aparam fiinta si fata de unele din
popoarele vecine din Occident. Am aparat prin ea poarta
Occidentului in fata avalansei
otomane, dar ea ne-a fost si o
poartd care ne-a apdarat de
pofta de stapanire si de nimicire
a acelor popoare din Occident.
Ne-am aparat, prin Ortodoxie,
fiinta noastra, fata de navala
prelungdita a otomanilor, dar si
din partea unor popoare din
Occident: prin ea am putut

avea un rol semnificativ in
apararea Occidentului.
Fara Ortodoxie istoria

noastra n-ar fi dobandit dloria
din vremea lui Mircea cel
Batran, a lui Mihai Viteazul, a
lui Stefan cel Mare si a altor
Voevozi.

Dar Ortodoxia nu ne-a dat
numai puterea sa ne aparam
fiinta nationald precum si
linistea Occidentului, ci sa si
contribuim la mentinerea
popoarelor (drecilor si slavilor)
din Balcani. Tarile noastre au
adapostit cultura acelor popoare si le-au dat puterea sa
se dezvolte si totodata sa se mentina, chiar ajunse sub
jugul otoman. Am sustinut manastirile din Sfantul
Munte, bisericile si manastirile din acele tari, inclusiv cele
din Tara Sfanta.

Rolul acesta il vom putea indeplini si in viitor, in
noua Suropd unita, care incepe sa se formeze. Ca popor
latin ortodox, prin latinitate putem contribui la realizarea
unei posibile sinteze intre spiritualitatea ortodoxa si

natiunile occidentale, a unei armonii intre Ortodoxie si
spiritul ordanizator al civilizatiei occidentale.

Poporul nostru este punte vie intre Orient si
Occident, dar nu una exterioara ci o sinteza spirituala
oridinala, Tntre ceea ce este propriu unora si altora dintre
popoarele acestor zone. Noi unim, in spiritualitatea
noastra, luciditatea latind sau increderea in intelederea
rationald a realului, proprie Occidentului, cu sentimentul
tainei nepatrunse a existentei, propriu popoarelor din
Rasaritul Suropei. Ca latini aducem in taina lucrurilor si a
persoanelor totodata, o lumina, dar o lumina care nu
margineste ci dimpotriva defineste. Noi avem echilibrul
delicatetei, in intelederea luminoasa si plina de respect
profund, fata de taina a persoanelor si a lumii in deneral,
traita in bucuria comuniunii. Prin echilibrul acesta
suntem straini de orice unilateralitate, pretuind toate
lucrurile, toate persoanele si toate faptele la importanta
lor.

2. Prin Ortodoxie ne-am
pastrat credinta crestind de la
inceput sau (adevarata)
credintd, primitd odata cu
inceputurile existentei noastre
ca neam, aceasta credinta
constituind astfel o componenta
esentiala a spiritualitatii
noastre. Poporul nostru a ramas
legat de popoarele din Rasarit si
a pastrat credinta crestina
oridinara, asa cum a primit-o la
inceput, deci in forma ei
precizata in scrierile Parintilor
din Rasarit. lar acest crestinism
neschimbat, mentinut cu multa
scrupulozitate prin  Sinoadele
Scumenice si prin Liturghia lui
straveche si-a pastrat nota lui
fundamentala: unitatea stransa
a sufletului si a creatiei in
deneral cu Dumnezeu.

3. Poporul roman afirma
importanta credintei sale,
numind-o ,, lege romé&neasca” sau ,, lege stramoseasca’.
Sa reprezinta astfel pentru el fundamentul tuturor ledilor
de viatd, intr-o convietuire de reciproca pretuire si
conlucrare, care-i asigurd unitatea si identitatea.
Spunandu-i ,, ledea romaneasca si ,.stramoseasca’, poporul
nostru afirma trairea in ea, de la Tnceputurile existentei
sale, care coincide cu timpul aparitiei crestinismului si
raspandirii lui prin apostolii lui lisus Hristos.
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Oxista o familiaritate afectuoasda cu Dumnezeu,
care a pus o pecete de afectiune si pe relatiile fiecarui ins
cu semenii sai. Poporul nostru vorbeste de “Oumnezeu
drggutul”, Care nu este inteles ca un Stapan aspru si
distant, ci ca Parinte iubitor si de aceea drad, ba chiar
dragut. 6 un diminutiv care nu exprima o micsorare a lui
Dumnezeu, numit astfel, ci o intimitate si o caldura a
relatiei cu &l, 0 sudestie a venirii Lui in apropierea noastra,
fapta savarsita de Fiul lui Dumnezeu prin intruparea Lui,
numitd de Sfantul Apostol Pavel ,chenoza”, smerire,
dezbracare de slava exterioara, ca sa-L putem simti
apropiat de noi.

In acelasi inteles foloseste poporul nostru si
expresia “Maicuta Domnului”, vazand-o ,Maicutd” nu
numai pentru Fiul ei iubitor, ci si pentru tot omul cel ce
se adreseaza ei.. Simtim pe ,,Maicuta Domnului” tot asa
de apropiata de noi si traim aceeasi afectiune fata de ea,
cum simtim fata de mama noastra. & de mentionat ca
numai poporul nostru foloseste expresia ,,Maica
Domnului”. In legatura cu aceasta sta si faptul ca numai
poporul roman numeste existenta suprema , Domnul
Dumnezeu”, care s-a prescurtat ,,ODumnezeu”.
Dumnezeu este Domnul sau unicul Stapan al tuturor.
Poporul afirma prin aceasta stapanirea lui Dumnezeu
peste toate. Prin expresiile acestea poporul roman arata
delicatetea sufleteasca ce i s-a imprimat prin credinta lui.

Delicatetea aceasta si-a exprimat-o si fatd de
Domnul lisus Hristos, in ,, colindele’ lui, in care foloseste
cele mai gindase cuvinte pentru Pruncul dumnezeiesc,
nascut in ieslea din Betleem. Dar tot in aceste cuvinte de
0 mare bodatie de continut este descrisa toata lucrarea
mantuitoare a lui Hristos.

0 expresie oridinala a primit in creatia populara
romaneasca jertfa lui Hristos in ,lLedenda Manastirii
Ardes”. In ea Hristos este numit Manole. forma
romaneasca a lui &manuel, cum e numit Hristos in Sfanta
Scriptura si care se traduce in romaneste ,cu noi este

in

Oumnezeu™ &manuel sau Manole nu poate intemeia
Biserica decat pe jertfa trupului Sau. Dar poporul roman a
deneralizat aceasta idee, cunoscind faptul ca oricine isi
dedica viata unei mari opere pentru semeni, ajunde sa
sacrifice pe cei apropiati.

Credinta 1n Dumnezeu cere oamenilor sa fie buni,
asa cum DOumnezeu Tnsusi este bun. Omul bun este
yomul lui Dumnezeu”. Omul rau e un ,,pagan”, care nu
crede in Dumnezeu. Bunatatea este una cu sanatatea
mintii. Cel lipsit de bunatate e ,.nebun. Omul bun e si un
om cu sufletul frumos. Omul rau e un ,,om urat”. Omul
bun e omul comunicativ. Cand nu ai pe cineva cu care sa
comunici, ti-e ,urat”. Numai omul comunicativ isi face
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viata frumoasa, placuta. Se afirma prin aceasta firea
comunicativd a romanului. Su am nevoie de altul iar
acela are nevoie de mine. Se afirma prin aceasta valoarea
persoanei. Cand ma aflu numai intre lucruri, mi-e ,urit”.
Aceasta arata ca la fundamentul existentei nu ¢ o esenta
impersonald ci o comuniune de Persoane, adica, Sfanta
Treime.

Pentru poporul roman lumea intreada raspandeste
0 “lumind”, prin randuiala ei. De aceea ii spune ,lume",
de la cuvantul lumina. Omului i se cere ,sa faca un
lucru ca lumea”; prin aceasta se afirma ca si lumea e
facuta ,lume” printr-un simt constient al randuielii, al
frumosului, al luminii.

In toata randuiala lumii este prezent Dumnezeu cu
iubirea Lui fata de oameni. Fatd de oamenii ,fara
Dumnezeu”, padani si rai, cand asupra acestora vin drele
nenorociri, poporul roman spune ca-i ,bate Dumnezeu”.

Poporul roman, crescut spiritual in mistica
ortodoxa a luminii, se bucura de lumina, caci lumina este
in planul fizic expresia randuielii iar in planul spiritual,
expresia bunatatii sau a relatiei armonioase, deneroase a
omului cu semenul sdu. Fata omului bun raspandeste
lumina. De aceea sfintii au in icoane capetele inconjurate
de un nimb luminos. Omul bun este cel care traieste
luminos intru bucuria comuniunii.

Numai in comuniunea luminoasa cu altii, asa cum
este traita de poporul roman, se innobileaza omul. Numai
in comuniune se Inainteaza la nesfarsit in aceasta
noblete si in descoperirea fara sfarsit a tainei omului,
care se hraneste din taina comuniunii intre Persoanele
Sfintei Treimi.

Pr. Dumitru Staniloae
“Teologie si viata”, nr. 4-8, 1991
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Sfantul Gridorie Palama
luminator al dreptei credinte

Cine viziteaza cosmopolitul oras Tesalonic de astazi, cu dreu
isi poate imagdina ca una din vocile principale in promovarea
si apdararea vietii isihaste, in wveacul al XIV-lea, a fost
arhiepiscopul acestei cetati, Sf. Gridorie Palama, ce a condus
Biserica tocmai in vremea cand imperiul Bizantin era data sa
se prabuseasca. Moastele Sfantului Grigorie se pastreaza in
biserica inchinata lui, ce se afld la numai cateva strazi
distanta de biserica “Sfanta Sofia”, unde obisnuia sa predice.

Cine a fost acest [ N
lumingtor al Ortodoxiei. ' ¢y 4 I

stalp i invatator  al

Bisericii? Cu ce

indreptatiri il

sarbatoreste Biserica in a
doua Duminica din Postul
Mare ?

Sfantul Gridorie s-a
nascut la Constantinopol
in anul 1296. Parintii sai
erau de neam ales si
aveau cinci copii; tatal
sdu era membru al
Senatului, sfetnic
apropiat al Tmparatului
Andronic [l si dascal al
nepotului acestuia de fiu,
viitorul Andronic lll. Pe
langa raspunderile sale de
dredator imperial, tatal
Sfantului Gridorie,
Constantin, era un om
foarte elavios - uneori
atat de mult se adancea
in rudaciune incat nu
raspundea nici macar
Tmparatului ~ cand i
vorbea. Tnainte de moarte
a intrat in monahism,
primind numele de
Constantius.

la moartea tatalui sau, Grigorie avea numai sapte ani.
Gridorie si ceilalti patru frati au fost crescuti de mama lor in
ledea Domnului si a Sfintelor Scripturi. Gridorie a fost educat
atat in stiintele profane cat si in cele sfinte. Fiind foarte
silitor si avand capacitati intelectuale deosebite, s-a

3 familiarizat repede cu toate disciplinele filosofiei si cu
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practica tuturor virtutilor. Displacandu-le faima lumeasca,

pe care le-o conferea pozitia lor la curtea Tmparatului,
Gridorie, impreuna cu mama sa, si-a convins fratii sa intre in
manastire. Mama si cele doua fete au mers la 0 manastire de
calugdarite din Tesalonic iar Grigorie, care acum era de vreo
douazeci de ani, impreuna cu ceilalti frati s-a retras in
Muntele Athos, asezandu-se langa manastirea Vatoped. Aici
Grigorie a devenit discipolul batranului Nicodim. Langa acest
mentor, tanarul Grigorie a progdresat in toate disciplinele,
ducand o viata de post si rudaciune neincetata. Fiindca avea
mereu 1n fata ochilor pe Fecioara Maria si striga neintrerupt
catre ea: "Lumineaza-mi intunericul | dupa doi ani i se arata
o data Sfantul loan &vanghelistul, incredintandu-1, din partea
Sfintei Fecioare, ca il va

ajuta si lumina
totdeauna.
Oupa moartea

duhovnicului sau,
Grigorie s-a mutat la
Lavra Mare, unde a trait
in desavarsita ascultare,
cativa ani Tnainte de a se
retrade in pustie, unde a
dus o viatd ascetica
foarte severd. Inflacarat
de  dradoste  pentru
Dumnezeu, era capabil sa
nu  doarmd macar o
noapte, cate trei luni in
sir, numai putin dupa
pranz, astfel ca ledatura
cu Dumnezeu sa nu fie
intrerupta nici macar de
aceasta necesitate
biologicd. Tn  deneral,
stilul lui de viata era sa
traiasca in liniste si
izolare pentru cinci zile
iar sdmbata si Duminica
sd ia parte la Sfanta
Liturghie si la masa de
obste de la manastire. I-a
fost dat darul de a
vindeca atat trupul cat si
sufletul celor care
veneau la el pentru ajutor. Dupa ce a petrecut un numar de
ani intr-o astfel de izolare, a fost hirotonit preot si a slujit
Sfanta Liturghie cu mare luare aminte si devotament incat
calugdarii din jur l-au supranumit "purtatorul de Dumnezeu,”
"vindecatorul de demoni,” si "sfant prooroc.”
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Indurand ispite si sminteli drave de la diavolul, Grigorie
a suferit atacuri si de la eretici, cel mai infam fiind caludarul
italian din Calabria, Varlaam. Varlaam a atacat pe caludarii
isihasti, care practicau rugdciunea inimii si care uneori erau
binecuvantati sa vada in rudaciune lumina dumnezeiasca si
vesnica, acuzandu-i ca foloseau metode de respiratie psiho-
somatice. &l pretindea ca lumina pe care ei 0 vedeau uneori era
numai o stralucire creata. Sfantul Gridorie, pe de alta parte,
apara pe isihasti, afirmand ca lumina pe care ei 0 vedeau era
lumina necreata si vesnica a lui Dumnezeu, aceeasi lumina pe
care apostolii au vazut-o pe Muntele Tabor, in momentul
Schimbarii la Fata si cea cu care dreptii stralucesc in rai.
Lumina aceasta nu este natura sau esenta lui Dumnezeu ci
lucrarea sau harul Lui, facandu-se astfel o diferenta intre
esenta invizibila si necomunicabila a lui Dumnezeu si harul Lui
vizibil si comunicabil,

Varlaam a dresit mai departe sustinand ca Hristos nu este
Oumnezeu vesnic, Creatorul, Cel fara de inceput, odata cu
Tatal, ci este numai o fiinta creata. &l a acuzat pe ortodocsi,
care cred cu indreptatire ca Hristos este de aceeasi natura cu
Tatal si cu Duhul, ca sunt politeisti. Mai departe Varlaam a
sustinut ¢d harul nu este vesnic si necreat, ci este creat si
temporal. Aceste doua false pareri ale lui Varlaam, privind
lumina si harul, au avut influentd asupra crestinismului
apusean.

Sfantul Gridorie a fost rudat de catre Tmparat sa prezide
un Sinod la Constantinopol, care l-a judecat pe Varlaam,
condamnandu-i ereziile si sustinand invataturile lui Grigorie si
practica isihasta. In urma acestui Sinod, in anul 1347, este ales
Arhiepiscop al Tesalonicului, dar nu-si poate pastori turma
pana in 1350, din cauza unui grup de negdustori si marinari,
numiti zeloti, care pusesera mana pe conducerea orasului in
1342, Zelotii au rasturnat duvernul orasului, au confiscat
proprietatile detinute de Biserica si de clasa dominanta,
instaurand un redim comunitar condus de oameni simpli,
situatie care a durat pana in anul 1349, cand au fos rasturnati
de Tmparat.

Patru ani dupa ce a fost inscaunat, Gridorie a fost prins
de turci musulmani, in timp ce calatorea spre Constantinopol
si a fost tinut captiv un an de zile, pentru rascumparare.
Aceastad situatie a fost 0 ocazie pentru el de a propovadui
musulmanilor, in timp ce era purtat din oras in oras,
dezbatand cu ei invataturile ortodoxe, contrazise de Islam,
cum ar fi: Intruparea lui Hristos Dumnezeu, invatatura despre
Sfanta Treime si folosirea in rudaciune a sfintelor icoane.

Pentru cineva care considerad ca scrisul nu este potrivit
cu duhul rudaciunii, opera palamitd scrisd este cu totul
remarcabila. &l a marturisit ca a teologhisit in scris numai
atunci cand a fost absolut necesar, demonstrand prin scrierile
sale vitalitatea teologdiei din acele timpuri. Opera sa nu este o
teolodie abstracta si seaca; tinta lui este sa apropie cat mai

PLPLPLLLLLLLPLLLLLLLLLLLLLLPLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLPLLLLLLLPLLLLLLLPLLLLLLLLLLLLLLLLPLPLPLLLLLLLL PP LLPLLLLLLLLLPL PP LPLLLL

mult sufletul omului de Dumnezeu, astfel incat sa putem
atinde pe deplin potentialul nostru uman: sa luam parte la
natura divina prin procesul de Tndumnezeire sau sfintire.
Tnvatatura sa, facand distinctia dintre enerdia lui Dumnezeu si
esenta Lui, este un mod de a exprima starea de unitate. O alta
contributie a lui Palama la spiritualitatea ortodoxa se daseste
in sublinierea faptului ca afectele noastre naturale au fost
create initial a fi bune. Abia dupa caderea lui Adam ele au fost
folosite dresit. In loc sa vorbeasca de inlaturarea lor, Palama
cere transfigurarea sau, mai bine zis, restaurarea lor la modul
oridinal, ca astfel, prin folosirea lor, asa cum au fost date noua
de Creator, sa putem deveni partasi la harul dumnezeiesc, cu
harul Sfantului Ouh: "0Odlindd a lui Dumnezeu te-ai facut
@Grigorie; ca cel dupa chipul Lui neintinat l-ai pazit si mintea
punandu-ti barbateste, stapan asupra patimilor lumesti, ai luat
chipul cel dupa asemanare. Pentru aceasta te-ai si facut salas
stralucit Prea Sfintei Treimi” (Triodul, Duminica a doua a
Postului Mare).

Sfantul Gridorie a pastorit Biserica din Tesalonic pana in
ziua cand s-a mutat la cele vesnice, in anul 1359. Aproape
imediat evlavia poporului s-a raspandit si Grigorie arhiepiscpul
a fost canonizat in anul 1368. Sfanta Biserica il sarbatoreste in
a doua Duminica a Postului Mare, oferindu-ne, cum s-ar
spune, 0 a doua biruinta a Ortodoxiei, pentru ca el a fost cel
care a dat raspuns la intrebarea: cat de mult se poate apropia
un crestin de Dumnezeu, afirmand ca putem ajungde a-1 vedea
pe Dumnezeu, prin lumina Sa necreata si ca putem participa la
viata dumnezeiasca, prin Duhul necreat.

Crestinii din Tesalonic, cetatea care a odraslit atatia sfinti,

incat a fost supranumita “mama sfintilor”, il considera pe
Sfantul Gridorie Palama ca fiind ocrotitorul lor, imediat dupa
marele Dimitrie, izvoratorul de mir. Biserica |-a asezat in
calendar, cu cinstire la 14 Noiembrie.
“Luminatorule al dreptei credinte, sprijinul Bisericii si
invatatorule, podoaba monahilor, aparatorule cel nebiruit al
teologilor, facatorule de minuni Gridorie, lauda Tesalonicului,
propovaduitorule al harului, roaga-te pururea sa se mantuiasc
sufletele noastre” (Troparul)

“ Pe tine, ordanul Tntelepciunii, cel sfintit si dumnezeiesc,
trambita cuvantarii de Dumnezeu cea stralucita, cu un dlas te
ldudam, Gridorie de Dumnezeu graitorule. Ci ca cel ce stai ca o
minte luminati, inaintea Mintii celei dintai, catre Dansul
indrepteaza mintea noastra, Parinte Gridorie, ca sa strigam tie:
Bucura-te, propovaduitorule al harului” (Condacul)

a
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L.a Praznicul Bunei Vestiri
Maica Domnului 1n orizont
confesional

Biserica a cinstit-o dintotdeauna pe Maica Domnului,
incredintata asupra rolului ei de mijlocitoare a mantuirii
noastre si rugatoare pentru noi. Ha n-a lipsit niciodata din
predica Apostolilor si din constiinta Bisericii. Maica Domnului
este prezenta in Liturghie, in toate celelalte slujbe si in
evlavia populara, in aceeasi masurd. lcoanele Maicii
Domnului in biserici si in case sunt nelipsite, iar rugaciunile
ii sunt adresate imediat dupa rugaciunile catre Dumnezeu si
catre Domnul nostru lisus Hristos.

In rudaciunile Sfintei Liturghii o numim pe Maica
Domnului: ,,Prea Sfanta, Curata, Preabinecuvéantata, Marita
Stapana noastra de Dumnezeu Nascatoarea si pururea

Tmparatia Cerurilor, de-a dreapta Domnului prin cuvintele:
WStatut-a Impdrdteasa de-a dreapta Ta, in haind auritd si
preainfrumusetatd’ Ps. 45, 10).

Proorocul lezechiel a profetit pururea-fecioria ei astfel:
Poarta aceasta va fi inchisa, nu se va deschide si nimeni nu $
va intra prin ea, cdci Domnul Dumnezeul lui Isreal a intrat $
prin ea. De aceea va fi inchisd’ (lezech. 44.2).

Proorociile ledate de Tntruparea Mantuitorului Hristos
din Fecioara Maria s-au implinit la Buna Vestire. Intruparea
Mantuitorului este marea taina care marcheaza inceputul
mantuirii  noastre. Arhanghelul Gavrill se apropie cu
inchinare de Sfanta Fecioara si o numeste ,,plina de har’ si
»oinecuvantatd intre femer” vestindu-i minunata taina care
urma sa se savarseasca in ea. In fata nedumeririi Fecioarei,
care arata ca nu stie de barbat, Arhanghelul ii spune cum se
vor petrece aceste lucruri mai presus de fire. Fecioara accepta
spunand ,,fie mie dupd cuvantul taull” (uca 1, 38), cuvinte de
0 mare insemnatate teolodica. Astfel, in sensul doctrinei

NAANAANANAANAA

Fecioara Maria’. Toate aceste
atribute ale Maicii Domnului au
la baza ardumente scripturistice.

Cultul Maicii  Domnului
este intalnit astazi doar in
Biserica ortodoxa si in cea
Catolica, lipsind din toate
celelalte denominatiuni crestine.
Temeiurile acestui cult le dasim
in Sfanta Scriptura, cuprinse
atat in Vechiul cat si in Noul
Testament.

Tnca de la caderea omului
in pacat, a fost profetita o
femeie care va mijloci mantuirea
neamului omenesc (fac. 3, 19):
,»Dusmanie voi pune intre tine si
‘emele,  intre semintia ta si
semintia ei: Acela iti va tinti tie
capul, iar tu ii vei tinti calcaiul’.
Oste 0 profetie despre nasterea
Mantuitorului Hristos, iar femeia
despre care se vorbeste este
Maica  Domnului.  Cuvintele
»semintia femeil’ aratd ca
Mantuitorul se va naste fara
samanta barbateasca.

Proorocul Isaia a profetit
nasterea lui  Mesia dintr-o

vor pune numele &manuel.” (1.7, 14).
Psalmistul David a proorocit si el despre Maica
Domnului, aratand locul de cinste pe care-l va ocupa in
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fecioara: ,,/atd fecioara va lua in pantece si va naste fiu si ii
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sinerdiei, asa cum  este
prezentata de Sfantul Apostol
Pavel ( | Cor. 3 9 prin
consimtamantul Fecioarei

Maria, omul este Tmpreuna-
lucrator cu Dumnezeu la
mantuirea sa, caci mantuirea
este dar de la Dumnezeu, dar
este si 0 conlucrare a omului
cu Dumnezeu. Prin acest ,,fie”
al Mariei omul 1isi spune
cuvantul. Mantuirea nu se
face impotriva libertatii
omului. Omul este liber sa
accepte sau sa refuze. Prin
acceptarea ei, Fecioara Maria a
mijlocit mantuirea umanitatii.

In  chiar momentul
incuviintarii  ei  cuvintele
Arhanghelului  Gavriil  se
implinesc: Ouhul  Sfant se

podoara asupra ei, Puterea lui
Dumnezeu o umbreste si Fiul
lui Dumnezeu se intrupeaza
din ea.

Oupa implinirea
dumnezeiestii taine a
Intruparii, Sfanta  Elisabeta,
mama Sfantului loan
Botezatorul, o numeste si ea ,,binecuvantata intre femei” si
,Maica Domnului”, socotind vizita ei o mare cinste. 0
cinstesc si oamenii simpli, ulterior, prin cuvintele ,,fericit este
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pantecele care te-a purtat si pieptul la care ai sup?’ (Luca
11.27).

Adevarurile cuprinse in aceste pasaje biblice, dar si in
altele care nu au fost mentionate aici, sunt cunoscute si
acceptate atat de crestinii ortodocsi cat si de cei catolici si
protestanti. Cu toate acestea exista deosebiri, in ceea ce
priveste cultul Maicii Domnului, intre Biserica dreptmaritoare
si aceste confesiuni.

Astfel, desi nu pun la indoiala adevarurile enuntate de
amintitele texte ale Scripturii, protestantii nu accepta cultul
Maicii  Domnului, nu-i  acordd nici o0 rudaciune,
neconsiderand-o mijlocitoare pentru noi inaintea Fiului ei,
admitand doar o cinstire teoretica formala, moral-umana, ca
mama a lui lisus Hristos. Or, tocmai aceasta este esenta
cinstirii Maicii Domnului, marturisirea c3, prin calitatea ei de
Nascatoare de Dumnezeu, ea are calitatea exceptionald de
mijlocitoare catre Fiul ei. Tnsusi Domnul nostru lisus Hristos
ne-o dezvaluie ca rugdatoare catre &l, in episodul Nuntii din
Cana QGalileii cand, desi ,,vremea Lui nu venise”, asculta
rugdamintea ei si savarseste prima minune din viata Sa
pamanteasca.

Conform teologiei protestante, dupa cadere, natura
umana s-a corupt si omul nu mai ¢ in stare de nimic, nu mai
e liber nici sa accepte nici sa refuze, ba, mai dedraba, e apt
doar de refuz in ceea ce priveste mantuirea sa. De aceea,
privita prin prisma teologiei protestante, Maica Domnului nu
are nici un merit in mantuirea noastra, ea fiind doar un fel de
»adent” al Tntruparii Mantuitorului, o simpla unealta si atat.
Si totusi, la Buna Vestire, Fecioara accepta! Dialogul dintre ea
si inder nu contine nimic formal!

Oxtrema protestantda a dedenerat si mai mult in
neoprotestantism unde nu i se acorda nici un fel de cinstire
Maicii Domnului si nici 0 recunoastere, i se neadd pururea-
fecioria si se rastalmacesc Scripturile.

La polul opus fatd de extrema protestanta se afla
extrema catolica care, dupa schisma, a dezvoltat o doctrina
mariologica proprie, concretizata in doua dogme proprii, noi:
Jlmaculata conceptie”, promuldata in 1858 si ,,Inaltarea la
cer cu trupul a Maicii Domnului”, n 1954. La 1965 Biserica
Catolicd o proclamad pe Maica Domnului Co-Mantuitoare,
incalcand revelatia biblica care arata ca exista un singur
Mantuitor - lisus Hristos.

Dogma imaculatei conceptii invata dresit ca Sfintei
Fecioare Maria i-a fost acordat, in momentul zamislirii ei in
pantecele Sfintei Ana, mama sa, un ,,har special”’, unic, care
a facut ca ea sa se nasca intr-o stare aparte fata de ceilalti
oameni, si anume lipsita de pacatul originar. Asa cum se
arata in Onciclopedia Catolica, dogma postuleaza ca ,,/n
momentul creerii sufletului ei si al infuziei lui in trup”,
sufletul sau a fost pastrat neatins de toate petele pacatului
oridinar, printr-un ,,har special, unic”, acordat ei ,, in mod

singular” de catre Dumnezeu. Prin aceasta catolicii afirma
ca Sfanta Fecioara a fost ,,exceptata in mod unic de la o lege
universala, prin aceleasi merite ale [ui Hristos” prin care
ceilalti oameni sunt curatiti de pacatul originar prin botez.

In acest fel, afirma ei, Fecioara Maria a fost mantuita
intr-un mod aparte, mantuirea ei fiind ,,capodopera
intelepciunii mantuitoare a lui Hristos”.

Dogma imaculatei conceptii este in contradictie cu
invatatura Bisericii, nu are baza scripturistica, nefiind
mentionata in Biserica, nici inainte nici dupa Sinoadele
ecumenice care au stabilit dodmele. Aceastda dogma catolica
noud mutd centrul doctrinei mariolodice la momentul
zamislirii Sfintei Fecioare in pantecele Sfintei Ana, in vreme
ce in Biserica dreptmaritoare, dintru inceput, momentul
central a fost ,,Buna Vestire”.

Conform invataturii crestine, mantuirea omului se
implineste numai prin Hristos. Pentru ca mantuirea sa poata
avea loc este necesara unirea cu Hristos prin Duhul Sfant,
unire care, in viata fiecarui crestin incepe la Botez. In cadrul
slujbei botezului, celui ce se boteza i se pune intrebarea ,,Te
unesti cu Hristos?”, fiind necesara incuviintarea ,,Na unesc
cu Hristos”, fie a sa. fie a nasilor pentru el. Tncuviintarea
omului este expresia vointei sale libere, iar unirea nu este
simbolica. Botezul marcheaza intrarea fiecarui crestin in
Biserica, in calitate de ,,madular al lui Hristos”.

Intr-adevar, Maica Domnului a fost mantuitd de
pacatul originar intr-un mod aparte, insa acest lucru se
referd la felul unic, minunat, in care a avut loc unirea ei cu
Hristos la Buna Vestire. Atunci Sfanta Fecioara a primit, intr-
adevar, un Har unic, exceptional, acordat exclusiv ei — acela
de a-l naste pe Hristos cu trup. &xact in momentul in care
se curdtea de pacatul stramosesc, prin lucrarea Duhului
Sfant si primea de la Dumnezeu puterea de a naste fara
samanta barbatesca, se si zamislea Fiul lui Dumnzeu ca Om.
Podorarea Duhului Dumnezeiesc si unirea cu Hristos o
transfigureaza pe Sfanta Fecioara. Acest moment a fost
prefidurat in Vechiul Testament de catre rugul aprins de
Focul Dumnezeiesc transfigurator. insasi Fecioara Maria
subliniaza momentul spunand: ,,/ata de acum ma vor ferici
toate neamurile’, acest ,,de acum” insemnand atat ,,din
acest moment” cat si ,,pentru acest lucru”. Toate acestea au
loc la Buna Vestire, cu consimtamantul ei si marcheaza
inceputul mantuirii neamului omenesc. Maica Domnului este
prima fiinta umana indumnezeita prin Har.

Din mantuirea Sfintei Fecioare, asa cum este imadinata
in dogma imaculatei conceptii, lipseste incuviintarea ei. Daca
Fecioara a fost mantuita de pacatul oridinar prin imaculata
conceptie, dobandind in mod exceptional, prin acel ,har
unic” o stare supranaturald, dumnezeiasca a sufletului,
atunci acel ,,fie” rostit la Buna Vestire este formal, este spus
de cineva care nu mai reprezinta situtia intregii omeniri, deci
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nu mai are aceeasi valoare. De aceea, teolodii ortodocsi
accentueaza, mereu, faptul ca Maica Domnului nu trebuie
scoasa din solidaritatea cu neamul omenesc. In teolodia
ortodoxa, meritul Maicii Domnului in rostirea acestui ,,fie”
este mai mare si mai important, fiind rostit in deplinatatea
libertatii sale.

Privind ardumentatia teolodilor catolici in favoarea
dogmei imaculatei conceptii, putem intelede radacinile
acestei deviatii teolodice. Desi catolicii afirma singuri ca, in
Scripturi, ,,nu existad nici 0 dovada directa sau catedorica si
strindenta a dogmei”, ei cred ca fara aceasta dogma nu poate
fi explicata inchinarea arhanghelului Gavriil : ,,Bucura-te cea
plina de Har”, care indica o abundenta unica a harului si o
stare supranaturala, dumnezeiasca a sufletului in care ea se
afla deja.

Asadar, aceastda dodma are ca punct de plecare
incercarea de a dasi o explicatie pentru starea ,,plina de har”,
pentru sfintenia Maicii Domnului, iar radacinile dogmei stau
in conceptia catolica, diferita de cea ortodoxa, privitoare la
crearea omului, caderea lui in pacat, mantuirea sa, dar, mai
ales n teolodia catolica a Harului Divin (Gratia Divina).

Scriptura arata ca omul a fost creat dupa chipul si
asemanarea lui Dumnezeu. Catolicii vad actul creatiei
desfasurandu-se in doua etape succesive distincte: I. facerea
omului si 2. adaudarea la natura umana a Harului Divin. in
conceptia catolica, insa, Harul Divin este ceva creat de
Dumnezeu si supraadaudat naturii umane, asa-numitul
»donum superaditum’”, care i-a asigurat omului perfectiunea
paradisiaca. Conform teologiei lor, prin cadere omul a pierdut
acest Har, ramanand doar cu natura sa umana, iar, prin
mantuire, pe landa impacarea cu Dumnezeu el redobandeste
harul pierdut. Plecand de la premize dresite, teologii catolici
au concluzionat ca, din moment ce Arhanghelul Gavriil a
dasit-o pe Maica Domnului ,,plind de har”, cu siguranta ea a
redobandit harul pierdut de om prin cadere, insemnand ca ea
era deja mantuita. Pentru a explica cum s-a intamplat
aceasta au recurs la aceastd teorie speculativa, aceea a
imaculatei conceptii.

Tn teolodia Sfintilor Parinti ai Bisericii omul este o fiinta
harica. Crearea omului este un act unitar si complet, Harul
Divin fiind inserat fiintial in om. Harul Divin nu este nimic
altceva decat enerdia sau puterea prin care Dumnezeu
impartaseste oamenilor viata, ajutorul si sfintirea Sa, adica
enerdiile sale necreate. Astfel, Harul Divin izvoraste din fiinta
celor trei Persoane ale Sfintei Treimi. &l apartine intregii
Sfinte Treimi si este impartasit oamenilor, mai ales prin
Ouhul Sfant. Omul a fost creat dupa Chipul lui Dumnezeu, iar
Scriptura ne spune ¢d Dumnezeu a suflat asupra lui ,,suflare
de viatd’. Acest lucru inseamna ca ,,omul poarta in adanc
pecetea chipului lui Dumnezeu”, cum spune Parintele
Constantin Galeriu, iar ,,suportul fundamental al acesteia este
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tocmai Harul Divin”. Harul Divin ,,este Binele lui Dumnezeu
care intra in constitutia ontologica a omului”.

Omul a fost creat cu trup si suflet. Trupul este ,,vas” al
sufletului iar sufletul este ,,vas” al Duhului $fant, De aceea
ne spune Sfantul Apostol Pavel ca fiecare este Templu al
DOuhului $fant.

Prin caderea in pacat natura omului s-a pervertit, s-a
alterat, s-a imbolnavit de stricaciune si moarte, deoarece raul
a patruns in om. Insa, pecetea Chipului lui Dumnezeu in om
nu a fost distrusa ci doar umbrita, tocmai pentru ca Harul,
care ¢ suportul ei fundamental, nu-i apartine omului ¢i 1i
apartine lui Dumnezeu. Raul s-a inscris, insa, in vointa
omului. Cu toate acestea, datorita pecetii indestructibile a
Chipului lui Dumnezeu din om, acestuia ii mai este posibila
impartasirea de Duhul Sfant si de darurile sale, chiar si dupa
cadere, in masura in care, luptand, nu este stapanit de
patimi si de pacat. Din acest motiv, sfintenia omului raméane
posibila si dupa cadere. De aceea le si cere Dumnezeu fiilor lui
Israel ca, respectand poruncile Lui, sa fie sfinti: ,, /% sfinfi ca
&u, Domnul Dumnezeul vostru, sfant sunft” d.evitic 19.2) Harul
prezent ontolodic in om poate, deci, sd sporeasca, asa cum
arata o rudaciune la Tmpértésanie ,»Ca indepartandu-ma de
patimi, s& am adaugdirea Harului Tau”. Daca, insa, omul
decade din spiritualitatea harica, devenind prea trupesc,
atunci el pierde Duhul: ,,Nu va ramane Duhul Meu pururea in
oamenii acestia, pentru ca sunt numai trup.” Facere 6, 3

Dumnezeu nu a incetat sa reverse Harul sau asupra
omului, cum revarsd ploaia, lumina si caldura asupra
pamantului, dar nu a dasit intotdeauna ,,odorul” sufletului
sau ,lucrat” si predatit pentru ca sa-1 primeasca, fiindca din
duhovnicesc omul devenise trupesc. &l a pervertit in primul
rand cel mai mare dar al lui Dumnezeu iubirea, pe care in loc
sa o Indrepte spre Dumnezeu — Izvorul a tot Binele si prin &l
spre aproapele, a intors-o spre sine si spre lucrurile acestei
lumi. Astfel, din cea mai mare virtute ea s-a transformat in
cea mai periculoasd patimad —iubirea de sine, din care
izvorasc toate celelalte patimi.

Cu toate acestea, in pofida decaderii omului, s-au
nascut si oameni duhovnicesti, drepti, care si-au dedicat
viata lui Dumnezeu, traind in asceza aspra, cum au fost toti
Proorocii si Sfintii Vechiului Testament (Sf. llie, $f. loachim si
Ana; etc), care au si fost daruiti de Duhul Sfant cu darul
proorociei sau cu alte daruri. Maica Domnului, insasi, a fost
afierosita lui Dumnezeu, de catre Sfanta Ana, mama ei, inca
inainte de a se naste si a fost adusa la Templu de mica, de la
trei ani, unde a trait in post si rudaciune, ,ca o jertfa
dumnezeiasca si icoana duhovniceasca”, cum spune Sfantul
Maxim Marturisitorul.

Daca Harul Divin ar fi, asa cum sustine teologdia
catolica, ceva creat, o putere impersonald, exterioara omului
inseamna ca formarea morala a acestuia si desavarsirea lui
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raman si ele exterioare si independente de acesta. Daca ar fi
exterior atat omului cat si lui Dumnezeu s-ar ridica serioase
semne de intrebare privind posibilitatea comuniunii omului
cu Dumnezeu. Daca Harul divin este exterior omului atunci
inseamna ¢4, in sine, natura omului, Tnainte si dupa cadere,
nu se deosebeste cu nimic, iar omul este pacatos prin insasi
natura sa.

In conformitate cu imaculata conceptie sfintenia
Maicii Domnului este rezultatul unei actiuni fizice a Harului
sfintitor, in care Fecioara Maria este complet pasiva. O
asemenea viziune deformata, pe landa faptul ca este
neadevarata este si banalizatoare.

impartasirea de stralucirea dumnezeiasca. De aceea,
crestinismul nu este o simpla colectie de definitii, la care
ajundem pe cale rationala, deductiva, ci este, in primul rand,
o religie a tainelor si a vietii, in care mai importanta este
trairea prin rudaciune, prin Sfintele Taine, prin Cuvantul lui
Dumnezeu, prin asceza, in vederea plenitudinii comuniunii cu
Dumnezeu.

Intruparea lui Dumnezeu din Fecioara este intalnirea
iubirii pogorate de la Dumnezeu inspre om, cu iubirea care se
inalta de la om spre Dumnezeu. insa &l asteapta intotdeauna
de la om consimtamantul. Tn atotputernicia Sa. &l poate lua
asupra Sa toate nedreptatile, pacatele si nelediuirile si le-a si

Parintii Bisericii ne spun ca
sfintenia este conlucrare a
omului  cu  Dumnezeu  si
presupune angdajare activd si v
voluntard precum si asceza. &a
nu este doar ferire de pacat, chiar
dacd o presupune, ci este
dobandirea virtutilor prin
lucrarea Duhului Sfant. Omul se
face purtator de Duh Sfant.
Sfintenia Tnseamna dobandirea
Duhului Sfant si este masura in
care Acesta lucreaza printr-un
om. Fecioara Maria a fost cea mai
curata fiinta care s-a nascut
vreodata,  incat  Dumnezeu,
trimitand haruri asupra ei, a dasit
»odorul” sufletului ei insetat si
predatit. Astfel ea s-a facut
purtatoare de Duh Sfant mai ales
datorita smereniei, curatiei inimii
si iubirii sale nestinse pentru
Dumnezeu si de aceea 6l i-a
daruit sa-l nasca pe Fiul Sau cu
trup. Duhul Sfant a unit-o cu Fiul si prin &l cu Tatal
Tntruparea lui Dumnezeu din Fecioara implica cel mai inalt
grad de comuniune cu Dumnezeu. Desigur, ratiunea profunda
a Intruparii nu vine de la om, ci de la Dumnezeu, mai inainte
de toti vecii.

Sfantul Maxim Marturisitorul spune ca Dumnezeu a
hotarat, din wveci, sd se intrupeze unindu-se cu firea
omeneascd, nu doar pentru a-l ierta si mantui pe om, ci
pentru a-l indumnezei, caci acesta a fost scopul pentru care
6l a facut om dupa chipul si asemanarea Sa. La aceasta
suntem toti chemati: sa devenim mai intai purtatori de Duh
Sfant, iar apoi, prin &l, sa-L. nastem pe Hristos in inimile
noastre. Fiul lui Dumnezeu, intrupandu-se a andajat
ontologic omenirea intr-o transformare, intr-o schimbare
care a facut-o apta de comunicarea cu Dumnezeu si de

LLLLLPPPPLLLLPPPPPLLLLLLPPLPILLLLLPPPPLLLLLPPPILLLLLLPPPPPLLLLLLLLLLLLLLLPPPPLLPPPLLLLLLLLLLLLLLLPPPPLPPPPPPLLLLLLLLLLLLLIPPPPPPPPPPPPLLLLLLLLILS

¢

luat, pana la moarte, dar nu
- poate raspunde ,fie” in locul
e}r !: omului. Asa cum arata Sfantul
N Marcu, ,,0umnezeu poate totul,
; k in afard de a-l sili pe om sa-l
H Fﬂ?ﬂéﬁﬂgﬁ iubeasca”. Dar inima Fecioarei
1) ardea de dradoste pentru
Dumnezeu. Din raspunsul Sfintei
Fecicare  izbucneste flacara
curatd a fiintei umane, ce se
daruieste pe sine total si prin
aceasta este data s3a i
primeasca, deschizandu-se
deplin harului Sfantului  Ouh.
Maica Domnului este ofranda
cea mai curatd a umanitatii
adusa lui Dumnezeu. Asa cum
omul aduce ofranda sa de paine
si vin, iar Dumnezeu prin iubirea
Sa jertfelnica le transforma in
Trupul si Sangdele Lui, omenirea o
aduce pe Sfanta Fecioara ofranda
curata, iar Dumnezeu o face
Maica Fiului Lui, indumnezeind-o
si luand de la ea trup si sangde. Astfel, ,,Fecioara, pe Dumnezeu
L-a facut Fiu al Omului, iar pe oameni fii ai lui Dumnezeu”
spune Sfantul Grigorie Palama.

Imaculata conceptie o indeparteaza si o izoleaza pe
Sfanta Fecioard de umanitate, facand-o neasimilabila
cazurilor umane. Maica Domnului este, insa, om deplin, este
ceea ce a avut omenirea mai frumos si mai curat sa-i ofere
lui Dumnezeu si este prima fiinta omeneasca indumnezeita
prin Har. Tn ea se implineste deplin destinul de indumnezeire
a omenirii.

De aceea, icoana Maicii Domnului cu Pruncul in brate
este de fapt icoana Intruparii lui Dumnezeu, care dezvaluie
Taina unirii firii umane si a celei divine, icoana iubirii dintre
om si Dumnezeu.

Daniela Bochis
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Sfantul loan Scararul Sinaitul)
Scara dumnezeiescului urcus

Sfantul loan Scararul (sarbatorit la 3 martie), s-a
nascut in jurul anului 579 si a adormit intru Domnul in anul
649. A fost contemporan cu Sfantul Maxim
Marturisitorul. Nu se cunoaste patria de oridine a
sfantului loan Scararul; dar unii istoriografi spun ca ar
i fost de obarsie din Palestina. Tanarul loan a intrat in
Manastirea din Muntele Sinai la varsta de 16 ani. Pana la
varsta aceea isi facuse o educatie solida in toate
stiintele timpului. Aleasa lui predatire in stiintele vremii
i-a adus numele de loan Scolasticul ; iar petrecerea in
muntele Sinai, numele de loan Sinaitul. Tnsa cu vremea,
numele de Scararul, provenit de la calitatea de autor al
“Scarii”, le-a coplesit pe
celelalte doua.

In manastire a avut ca
povatuitor pe batranul
Martirie, vreme de 19 ani. Dupa
moartea acestuia, loan s-a
retras intr-un loc izolat, numit
Thola, la cinci mile de M
manastire, unde s-a dedicat
vietii de linistire vreme de 40
de ani. Spre sfarsitul vietii a
rugat sa primeasca
demnitatea de edumen al
Manastirii Sinai. In timpul cat

conducea si indruma pe
caludarii din manastire, pe
calea desavarsirii, a alcatuit
scrierea “Scara”, la

rugdmintea edumenului loan
al Manastirii Raith, aflata la
60 de mile de Manastirea
Sinai, linda Marea Rosie.

loan de Raith a cerut lui
loan Scararul sa dea
monahilor o reduld scrisa,
dupa care vietuind, sd urce spre cer ca pe o scarg,
asemenea celei vazute de Patriarhul lacov in vis. Dar
autorul “Scarii”, descriind urcusul ca trecand prin
treizeci de trepte, s-a dandit cu deosebire la cei treizeci
de ani de viata ai Mantuitorului, dinainte de inceperea
activitatii publice . De aceea ea este impartita in 30 de
"Cuvinte” sau capitole.

Primele trei “Cuvinte” sunt ca un fel de introducere
in care se descrie lepadarea caludarului de lume prin
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intrarea in viata monahala, dezlipirea lui sufleteasca
de lume (despatimirea) si instrainarea de ea. in
Cuvintul IV se descrie prima virtute a caludarului, care
este ascultarea. Cuvintele V, VI si VIl sunt inchinate
pocaintei si anume : Cuvantul V, pocaintei in deneral,
Cuvantul VI, necontenitei dandiri la moarte, ca
sustinatoare a pocaintei, iar Cuvintul VI, plansului
neincetat pentru pacate, pricinuitor al unei bucurii
inalte. Tnca din aceste Cuvinte. se vede ca loan
Scararul nu priveste treptele urcusului ca niste stari
care pot fi lasate in urma, ci ca niste stari permanente.
Aceste stari sufletesti alcatuiesc un tot si el trebuie
adancit continuu toata viata; sau fiecare din aceste
stari trebuie mentinuta si adancita si in masura in
care e mai adancita, le cuprinde tot mai mult si pe
celelalte.

De aceea, desi in deneral scrierea infatisaza cele

P LISETR
trebuie sa fle ascultarea sindura care 1l fereste de alte
pacate. Pacatele reprezinta coborarea spiritului la lume

opt patlml sn modul de a le ofili si de a le inlocui cu

virtutile contrare, totusi nu le
descrie nici in ordinea clasica
cunoscutd si nici nu le reduce
numai la caracterul lor deneral,
ci le trateaza Iintr-o ordine
intrucatva schimbata si sub
diferite  aspecte.  Cresterea
duhovniceasca are caracterul
unui urcus mai mult in sensul
unei intensificari in
spiritualitatea totala,
caracterul unui urcus pe trepte
diferite ca treptate iesiri in
relief, cand a unora, cand a
altora din aspectele diferite ale
virtutilor, cuprinse potential in
starea totala a sufletului ce se
misca spre Dumnezeu.

Se poate spune ca autorul
socoteste  cd  preocuparea
principala a calugdarului, in ce
priveste trecutul, trebuie sa fie
pocdinta pentru pdacate, iar
drija lui in prezent si in viitor

si la trup, caderea din ledatura cu Subiectul
dumnezeiesc, nesfarsit in viatd si 1n iubire ; adica,
decaderea lui la preocuparea pentru obiecte, ingustarea

indroparea lui potrivit cu margdinirea lor. In toata
scrierea ¢ o0 mare credinta in suflet si o valorificare a
infranarilor si durerilor trupesti, inclusiv a mortii, ca
mijloace ale cresterii duhovnicesti. Desprinderea de pa-
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catele din trecut si ferirea de cele viitoare e temelia pe |de obiecte materiale si trecatoare, numai ledaturii cu
care are sd se cladeasca toata cresterea spirituala a|Dumnezeu ca Persoana de nesfarsita iubire, c¢i si
omului. &a consta propriu-zis intr-o curatire |ledaturii nestingherite cu subiectele omenesti, cu
sufleteasca si trupeasca, ce face pe om transparent [ semenii nostri. Aici autorul aratad ca lepadarea de lume
pentru Dumnezeu, capabil de legatura cu Dumnezeu. si aspra infranare si suportarea bucuroasa a dgreutatilor
Dupa cele sapte "Cuvinte” care se ocupa cu|nu inseamna o dispretuire a oamenilor si nici macar a
lepadarea de lume, cu ascultarea si pocainta pentru |lumii, ci o ledatura curatd cu oamenii si o privire curata
pacate, urmeaza cateva "Cuvinte” care trateaza despre|a lucrurilor, ca fapturi ale lui Dumnezeu, in orizontul
virtutile ledate de ascultare sensului lor infinit si a
si de pocainta : despre valorii lor netrecatoare in
nemaniere si blandete (Cuv. Dumnezeu. "Barbatul
VI, despre netinerea de neagonisitor e curat in
minte a raului (Cuv. IX), rugaciune. Dar cel iubitor
despre clevetire (Cuv. X), de adoniseald se roada
despre vorbarie si tacere, chipurilor materiale”. Cel
care stau in ledatura din urma nu intrd cu
pozitivd sau nedativda cu mintea dezmardinita in
clevetirea (Cuv. XI), despre legatura cu  Subiectul
minciuna, care sta si ea in dezmarginit in puterea si
legatura cu clevetirea si cu in  iubirea Lui, c¢i se
multa vorbire (Cuv. XII), in margdineste intre dranitele
sfarsit despre trandavie obiectelor si toate le atrade
(Cuv. XIlN), care e ca un fel in mardinirea sa edoista,
de cauza a vorbariei, a creind ziduri si dusmanii
clevetirii si a minciunii, intre sine si semenii sai.
Toate acestea sunt opuse lubirea de ardinti e poarta
ascultarii  si pocaintei inchisa in fata oricarei
pentru pacate, sunt spiritualizari, inteleasa ca
dreutati ledate de picioare, relatie iubitoare cu
in mersul spre curatirea Dumnezeu si ca patrundere
spirituald, care pozitiv se adanca si iubitoare in
infaptuieste prin smerenia sensul si  in realitatea
ascultarii si prin pocainta. _ : tuturor fapturilor, persoane
In ordinea obisnuitd a ' " ' si lucruri. lubirea de arginti
patimilor, dupa lacomia pantecelui e pusa desfranarea, |este si se numeste radacina tuturor relelor (pacatelor).
iar dupa ea iubirea de ardinti, apoi mania, intristarea si|Caci ea a pricinuit urd, furtisaguri, pizmuiri, despartiri,
trandavia, dupa care urmeaza slava desartd si mandria. | dusmanii, vrajba, tinerea de minte a raului, nemilostivirea si
In "Scara”, precum am vazut, trandavia e pusa inaintea | uciderea (Cuv. XV, cap. 23).
lacomiei pantecelui si a iubirii de ardinti, la fel mania {si Indata dupa iubirea de ardinti si de opusa ei, milostenia,
opusa ei, nemanierea), pentru ca sunt vazute in legatura | se vorbeste in Cuvantul XVII despre nesimtire, sau despre
lor nedativa cu ascultarea, care e virtutea de capetenie | moartea sufletului. Caci iubirea de ardinti invartoseaza de
a calugdarilor. Cand se au in vedere crestinii in deneral, | fapt sufletul, il impietreste, 1i ia mobilitatea simtirilor de
se poate pune inainte lacomia pantecelui, desfranarea, | mila, de inteledere, de zbor in iubirea de Dumnezeu si de
iubirea de ardinti, mania, pentru impiedicarea de la|deschidere spre semeni, alte izvoare actuale sau potentiale
satisfacerea acestora si intristarea pentru lipsa |ale iubirii. Nu fara rost, dupa aceasta inchidere in nesimtire
materiilor lor si apoi trandavia, ca descurajare, de pe |se trateaza despre un mijloc de a o birui, care este "cantarea

urma silintelor fara succes de a le satisface. bisericeasca impreuna cu altii” (Cuv. XVIII). Aceasta ajuta la
In "Cuvantul” urmator (XVI) se vorbeste apoi despre | priveghere (Cuv. XIX).
iubirea de ardinti si tot in el despre milostenie, care lubirea de argdiniti asociata cu alipirea patimasa la lume,

trebuie opusa patimii lacomiei de bani si de avutie.|la viata de placeri, daca nu e infranata, naste lasitatea, sau
lubirea de ardinti nu se opune, in calitatea ei de iubire
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lasitatea 0 naste pe aceea. De aceea, despre ea se trateaza in
"Cuvantul” imediat urmator XX).

Urmeaza alte teme: incantarea omului de sine insusi,
slava desarta, mandria, hula (Cuv. XXI, XXIl, XXIIl), care sunt o
alta forma, mai subtire, mai diavoleasca a edoismului, a
desprinderii din legatura cu Dumnezeu si cu semenii, ca
izvoare ale iubirii si deci ale vietii. Acestora li se opune
blandetea si la o treapta mai inalta, simplitatea si
nevinovatia (Cuv, XXIV), dar mai ales smerita cugdetare Cuv.
XXV

Se trateaza in sfarsit alt drup de teme, despre darul
deosebirii sau al dreptei socoteli, la care ajunde omul
eliberat de patimi (Cuv. XXVI). Aceasta e o intuitie clara a
binelui ce trebuie facut in fiecare imprejurare si a raului ce
trebuie evitat, care de multe ori se mascheaza in bine. &a se
naste din faptul ca sufletul si-a castidat o stare de nepa-
timire, de judecatd cumpanita, obiectiva, nelasandu-se
ingelat de cine stie ce preferinta patimasa ascunsa, in
judecarea si alederea faptei ce trebuie facuta. Sa sta, de
aceea, in ledatura cu o liniste a sufletului, cu o netulburare
a lui de vreo ispitd sau pasiune Cuv. XXVII.. Numai in
linistea aceasta se poate mentine sufletul intr-o rudaciune
curatd si prelungita Cuv. XXVIID. Linistea aceasta e un
aspect al nepatimirii, care, la randul ei e o inundare a
sufletului de lumina si de curatenia cereasca (Cuv. XXIX).
Acum ies la iveala in toata puterea lor : credinta, nadejdea si
dradostea, ca ledaturi culminante ale sufletului cu
Dumnezeu (Cuv. XXX). Cu deosebire iubirea reprezinta treapta
prin care scara se reazima pe deschizatura cerului, prin care
primeste Hristos pe cei ce s-au curatit si s-au pocait in
bratele Sale, sau la pieptul iubirii Sale nesfarsite. Caci in
iubire, ei sunt deplin uniti cu Hristos, pentru totdeauna.

Ultimele cinci trepte reprezintd umplerea sufletului de
lumina, de pacea, de puterea si de iubirea lui Dumnezeu, ca
roduri ale eforturilor de pe treptele inferioare, prin care s-a
desprins in deneral de lume, de alipirea la ea prin lacomia de

Despre iubire, autorul "Scarii” zice : "Cel ce incearca sa
vorbeasca despre dradoste, incearca sa vorbeasca despre
Dumnezeu Insusi. Dar a vorbi despre Dumnezeu prin
cuvinte, e primejdios si dresit celor ce nu iau aminte,
Cuvantul despre iubire e cunoscut inderilor, dar si acelora,
prin iluminarea dumnezeiasca. Dradostea e Dumnezeu. &a e
desavirsirea fara capat” a celor desavirsiti: ea nu ajunde
niciodata la o mardine, caci sporeste neincetat in
nepatimirea sau in curatirea nesfarsita a bunatatii si iubirii
lui Dumnezeu.

Pr. Dumitru Staniloae
Filocalia Romaneasca, Vol. 9
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toate felurile, ca si de inchiderea in sine, prin mandrie.

Sfanta Maria Sgipteanca
lcoana liturdica a caintei

Postul
Mare, denerosul
anotimp al caintei
in Biserica cresting,
ciclul liturdic
apusean foloseste
figurile biblice ale
caintei, inclusiv pe
Maria Magddalena,
spre a ilustra tema
saptamanilor ce
conduc spre Pasti.
n Rasarit, cea de-a
cincea  duminica
din  Postul Mare
praznuieste si ea pe
Sfanta Maria
Odipteanca,  drept
model al pocaintei.
Viata ei se citeste In miercurea acelei saptamani la Utrenie si
este prezentatd ca o icoand in cuvinte a adevarurilor
teologdice privitoare la cainta.

Cine era aceasta Marie? Istoria ei se povestea in
obstile monahale ale Rasaritului, incepand din secolul VI,
circuland foarte repede in forme latine si in Occident. &ra
atat de bine cunoscuta, ca un model al pocaintei, incat unii
au crezut ca ar fi vorba de o parte a istoriei necunoscute a
Mariei Magdalena.

Viata apostolica a Fericitei Maria Magdalena, din
secolul Xl, respinde enerdic 0 asemenea confuzie: , &ste un
lucru extrem de fals si imprumutat de alcatuitorii de istorii
din faptele de pocainta egiptene”. Miezul istoriilor este insa
acelasi: pacatul cel mai adanc se preface, prin dragostea lui
Hristos, in slava cea mai mare, istoria Mariei Sdipteanca fiind
elaborata spre a face limpede cu prisosinta acest adevar. Un
teolog endlez contemporan, care include o versiune a istoriei
ei in lucrarea sa Minunile Fecioarei Maria, spune ca Maria
Sdipteanca ,,era desfranata pur si simplu din amuzament”;
este un detaliu reluat cu claritate in versiunea liturdica a
textului din Triod: , Vreme de aproape saptesprezece ani.. am
trait ca o vapaie pentru stricaciunea publicad si nicidecum
pentru bani”.. Cainta ei a fost insa deosebit de dramatica;
singura in desert, cu un minimum de hrana si de bautura,
acoperitd numai de parul ei, ea a aparut preotului Zosima ca
un inder sau ca o vedenie, licarind spre el in lumina lunii.

Tn versiunea latind cea mai populara, din Patrologia
latindg (PL73), istoria Mariei &dipteanca este urmatoarea: In

in
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tineretea ei, Maria a ales sa duca o viata destrabalata, in
Alexandria Sdiptului, pana cand intr-o zi, manata de
curiozitate, s-a alaturat unor pelerini ce merdeau cu corabia
spre lerusalim. Pe drum a sedus pe multi dintre tovarasii ei de
drum si a continuat sa duca aceeasi viata si in lerusalim. in
ziua inchinata cinstirii Sfintei Cruci, Maria a mers impreuna
cu ceilalti pelerini spre usa bisericii Sfantului Mormant unde
era expuse relicvele adevaratei cruci, pe care fusese rastignit
Hristos. A vrut si ea sa intre In biserica, impreuna cu ceilalti,
dar in prag o putere nevazuta parea sa o impietlice sa intre.
Deodata cainta i-a umplut inima si a Tnceput sa planda,
rugandu-se Mariei, Maica lui Dumnezeu, sa o ajute. Dimineata
a putut intra in biserica si s-a inchinat Sfintei Cruci.
Numaidecat ea paraseste cetatea si trece dincolo de lordan,
luand cu sine numai puting paine, pe care 0 cumparase cu cei
cativa banuti pe care ii daduse un pelerin. A trait in pustie
vreme de 47 de ani, pana cand ieromonahul Zosima, a dat peste
ea din intamplare, a ascultat povestea ei, a Tmpartasit-o iar
dupa catva timp s-a intors, doar pentru ca sa o indroape, fiind
ajutat la saparea mormantului de catre un leu.

Istoria este alcatuita din douad parti: o femeie
pacatoasa la Sfantul Mormant si, respectiv, o femeie caindu-se
in pustie. Nu e nimic imposibil, in ce priveste cadrul acestor
povestiri, iar cele doud parti ale ei au paralele independente si
in alte istorii. 0 alta forma a powvestirii, cuprinzand ambele
parti, se daseste in Viata Sfantului Chiriac, scrisa de Chiril din
Skythopolis la mijlocul secolului VI. a este mai putin detaliata
decat wversiunea clasicd a patriarhului  Sofronie  al
lerusalimului, din secolul VI, dar urmeaza aceleiasi linii.
Povestea aceasta circula de asemenea in mediile monahale.

Lunda relatare despre viata Mariei &gdipteanca,
scrisa de patriarhul Sofronie, a devenit textul folosit in cult
pentru Postul Mare. Tn spatele formei literare sunt diferite
detalii istorice, intre care faptul ca la Alexandria si
lerusalim, ca in majoritatea marilor orase ale acelei epoci,
traiau femei de moralitate indoielnica dar si faptul ca
impactul crestinismului in &gdipt si Palestina a luat adeseori
forma fugdii in pustie. Momentul convertirii, ca si detaliile
vietii dinainte si de dupa acel moment, sunt evidentiate in
relatare, spre a accentua nevoia cdintei pentru fiecare si
puterea milei mantuitoare a lui Hristos pentru toti; de aceea
nu se poate neda istoricitatea acestor povestiri.

Istoria Mariei &dipteanca ne oferda un tablou
dramatic si viu al caderii si respectiv al ridicarii, prin
puterea caintei. Mai intai ea ne prezinta pe independenta si
libertina fata egdipteand umbland, prin cetatea Alexandriei,
data totdeauna pentru o altd aventura si  seducand
marinarii, ca sd o primeasca la bordul corabiei ce navida
spre Tara Sfanta. In lerusalim, printre multimile adunate de
praznicul Sfintei Cruci, istoria ne-o descrie pe Maria, socata
de impactul realitatii decadentei vietii ei. Se indreapta
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neintarziat spre desert, ca sa lupte sindura si aspru, cu

placerea si desfranarea dinduntrul ei, printre stanci si nisip.
Intalnirea cu Zosima este impresionanta: Maria, vie si trezita
la viata, desi acum Tinaintatda in varsta, povesteste,
evlaviosului monah(din manastirea Sf. loan Botezatorul, a
pustiei lordanului), pentru prima data, istoria ei dramatica,
grijulie totdeauna sa nu socheze. Batranul Zosima, ingrozit
de cele auzite, a multumit lui Dumnezeu ca l-a Tnvrednicit
sd cunoasca o astfel de fiinta care si-a plans ani de-a
randul pacatele, ajundand la o schimbare radicala a vietii ei.

Istoria Mariei &dipteanca are o semnificatiec mai
profunda decat pur si simplu cea a schimbarii dramatice de
la placere desantata la asceza severa si cainta. &a este in
mod evident plind de simboluri ascunse. Spre exemplu,
Maria ia cu sine in desert trei bucati de paine care, ca si
painile profetului llie, nu scad; trece deasupra apelor
lordanului, simbolul botezului; e vazuta umbland pe ape si
in pace cu intreada creatie: un leu vine din desert la
indroparea ei, iar leul este semnul Domnului pacii. Aceste
detalii cu semnificatie crestind nu puteau trece neobservate
de auditorii care ascultau lectura acestei istorii.

Istoria  Mariei  &dipteanca apartine traditiei
monastice, intrucat monahul este acela care se socoteste
pe sine pacatos si care se caieste, energic si curat. Chiar si
obisnuinta oarba si dominatoare a placerii releva aceasta
istorie poate fi rupta si omul robit de ea se poate elibera si
poate fi recuperat pentru viatd si pentru dradostea lui
Hristos. Conditia principald este constientizarea nevoii si
prin urmare a posibilitatii reale a primirii mantuirii prin
Hristos. Si printre monahi existau unii care daseau aceasta
istoriec extrem de adecvata, in raport cu experienta lor
anterioara: amma Sara, avva [Moise si avva Apolo, de
exemplu, pacatuisera si ei, fiecare intr-un fel sau altul, in
mod public si dramatic. Mai mult, ei au vazut in imagdinea
prostituatei un mod de descriere a propriilor lor experiente
interioare.

Istoria Mariei &dipteanca combina elemente dasite in
diferite surse, in spatele carora sunt femei care au trait aevea
si care au fost atat prostituate cat si penitente; istoria a fost
amplificata cu detalii ce sporesc semnificatia temei caintei,
urmarind zidirea sufleteasca a cititorilor sau ascultatorilor ei.

i e

Puterea Crucii Tale Hristoase, a facut minune, caci g
cea care mai inainte era desfrénatd (Maria &dipteanca) s-a %
nevoit apoi cu nevointd pustniceascd si vitejeste a stat §
impotriva diavolului, Pentru aceasta, dobéndind cunund de g
biruintg, se roadd pentru sufletele noastre. (Triod-Vecernia %
Ouminicii a 5-a din Postul Mare)

Benedicta Ward,
Vietile sfintelor mai Tnainte desfranate, Deisis, Sibiu, 1997
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Intrarea Domnului 1n lerusalim
Drumul spre patimi

Ouminica Stalparilor este puntea de trecere de la sfintita
patruzecime la saptarnana Sfintelor Patimi. Domnul intra in
lerusalim, cu intrare smerita si triumfala totodata. Smerita,
pentru ca "Cel ce are scaun cerul si asternut picioarelor
pamantul’ si ~Cel purtat de Heruvimi si l[dudat de Serafimi, se
smereste si incaleca pe manz necuvantator. Dar si triumfala,
pentru ca multimea poporului recunocaste in Cel ce vine, pe
Stapanul vietii si al mortii iar pruncii cei fara de rautate,
simtitori pentru lucrurile cele de taina, 1l intampina ca pe un
Imparat. cu stalpari de finic si cu strigite de "Osand’
asternandu-si inainte-1 hainele pe cale.

Si noi, “Israelul” cel nou si induhownicit, ne predatim sa
intampinam pe Domnul, Care vine bland si smerit, sa intre in
lerusalimul sufletelor noastre.

Daca invierea lui Lazar ne-a aratat ca numai prin Hristos
se infaptuieste invierea noastra, Floriile ne arata chipul acestei
innoiri. Cand intra Domnul biruitor in lerusalimul nostru
sufletesc, 11 intimpinam cu stalpari, strigam ca pruncii
"Osana’ si-1 asternem haine pe cale.

Tntelesul duhovnicesc al stalparilor ni-1 aratad slujba
Utreniei Praznicului: "Veniti si noi cu pruncii sa aducem [lui
Dumnezeu credinta, ca niste ramuri de finic si dragoste ca
niste stalpari ”. Credinta neclintita deci si dradostea cu care
intimpinam pe Domnul, sunt semnele innoirii noastre. Oare nu
cu acestea ne cheama &l sa ne apropiem de ospatul euharistic
la fiecare Sfanta Liturghie? La acestea se mai adauda pruncia
cea duhovniceasca, ale carei insusiri sunt: incredere totala si
dradoste fara rezerve.

De unde si indrazneala cu care striga "Osand’, fara sfiala
sau teama de fariseii si carturarii care sunt de fata pentru
ca "Oragostea desavarsita alunda frica’ (l loan 4,18).

Hainele aruncate pe cale sunt restituire a unei vechi
datorii. Omului, dacd a cazut din &den, Dumnezeu i-a facut
haine de piele si l-a scos afara din rai. Acum insusi
Dumnezeu vine la noi si Raiul este cu Dansul. Nu mai avem
nevoie de haine, de aceea | le inapoiem, le aruncam inaintea
Lui. Primirea hainelor era ledata de rusinea pacatului si de
neindrazneala care ne facuse sa ne ascundem; acum
suntem plini de indrazneala si strigam "Osana”,
intampinam pe biruitorul mortii si al iadului, caci prin &l si
noi ne-am facut biruitori asupra pacatului, precum o
marturisesc stalparile, semnele de biruinta pe care le tinem
in mana.

Carturarii si fariseii crapa de zavistie: " Invatatorule,
ceartd-Ji uceniciii nu auzi ce strigd pruncii?.. Dacd vor
tacea ei, pietrele vor strida’. Acestora le astupa dura
Domnul. Tot asa si diavolul, vazand castigul duhovnicesc al
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omului innoit prin pocainta, crapa de zavistie; numai el
este orb si Tntunecat la minte. De prisos, 1nsa, caci maririle
lui Dumnezeu necontenit le striga toata faptura.

Sa nu trecem cu vederea traditia cresting a ramurilor de
copaci, cu care credinciosii intampind in aceastd zi pe
Domnul. In partile noastre, unde lipsesc  maslinii si
palmierii, poporul intampina pe Domnul cu ramuri de salcie.
Randuiala este plina de, inteles duhovnicesc. Dintre toti
copacii, singura salcia, copac smerit, fara flori frumoase,
fara fructe si cu un lemn putin cautat, de data aceasta a
luat-o Tnaintea copacilor falnici, frumosi si pretuiti si s-a
drabit, in smerenia ei, sd-si impodobeasca ramurile cu
matisorii aurii si sa le ofere Bisericii, pentru intdmpinarea
Domnului  biruitor. Ofranda este primitda cu dradoste,
ramurile de salcie sunt binecuvantate si sfintite iar poporul
le tine in Mmana la sfintele slujbe, ca un semn de biruinta.
Caci la Florii, firea slobozita de amorteala iernii, incepe sa se
trezeasca la viata.

& numai parutd nepotrivirea ce se observa la intrarea
Domnului in lerusalim; Mantuitorul vine calare pe asin, bland
si smerit, iar multimea 1l intampina ca pe un biruitor, cu
ramuri si cu aclamatii. Cele doua atitudini: smerenia si
biruinta sunt strans ledate. Adevarata biruinta, adevarata
putere numai smerenia o da, precum ne-a aratat-o Insusi
Domnul. Smerenia este semnul sub care s-a desfasurat toata
lucrarea noastra de innoire duhovniceasca; Postul a inceput
cu smerenia Vamesului si se incheie cu smerenia Domnului,
aratandu-ne SMERENIA, ca singura cale spre Viata si Tnviere.

Floriile sunt totodata trecere spre marea Saptamana a
Sfintelor Patimi. Carturarii si fariseii, vazand marea minune a
invierii lui Lazar s-au hotarat definitiv pentru uciderea
Oomnului. "Ce s& facem, ziceau mai marii preotilor si
sinedriul: dacd-L. vom ldasa asa toti vor crede in &l lar Caiafa,
fara sa vrea, prooroceste: "Cd ne este mai de folos sa moara
un om pentru popor, decadt sa piard tot neamul ”. De aceea,
"din acea zi, s-au sfatuit sa-I. omoare” (oan 11, 47-50).

Israel s-a lepadat de Domnul sau si un nou lsrael
intampina pe Domnul intrand in lerusalim.

lar noi credinciosii, "..de la stalparile de finic, ca de la un
dumnezeiesc praznic, trecand la cinstitele Patimi ale [ui
Hristos, sg alerdam si sa-L vedem suferind patima de buna
voie pentru noi.’Sa fim cu &l in suferinta pentru ca sa ne
fnvrednicim a fi cu &l si in ziua cea luminata a Tnvierii. Amin.
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lerom. Petroniu Tanase
Staretul Schitului romanesc Prodromu — Muntele Athos

“Usile Pocaintei”, Trinitas, 1994
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Ce este si cum trebuie
facuta Spovedania

Sfantul Nicodim Aghioritul, tratand despre Taina
Sfintei Spovedanii, in cartea sa "Indrumar de marturisire”, ne
arata modul in care putem participa deplin si constient la
aceasta:

,Spovedania este destainuirea rostita a faptelor,
cuvintelor si dandurilor viclene, facuta de buna voie, cu
franderea inimii, cu osandire de sine, limpede, fara rusine, cu
hotarare. catre un duhovnic randuit canonic.” In cele ce
urmeaza vom talmaci, conform invataturii de Dumnezeu-
purtatorului Parintelui nostru, cum trebuie sa fie facuta
Spovedania:

a) De bund voie - Ridicarea pacatelor noastre
trebuie sa fie voita, dorita de noi. Nimeni nu ne poate oblida sa
venim la Taina Spovedaniei si nici nu trebuie ca duhovnicul
sd ne smulda marturisirea tuturor celor dresite, atat a celor
savarsite cu fapta, cat si a celor cu dandul. Conditiile
spovedaniei  sunt amanuntita cercetare de  sine,
recunoasterea vinovatiei noastre si destainuirea pacatelor cu
propria noastra gura.

b) Cu frandere de inimd - Una din cele mai
importante conditii ale spovedaniei - poate cea mai
reprezentativa - este frangderea inimii. Inima se frande cand
constientizeaza ca prin pacat L-a intristat pe Dumnezeu si
ca nespusei Sale iubiri, nemasuratelor Sale daruri, a raspuns
cu nerecunostinta,

Sfantul Nicodim accentueaza in mod special asupra
,duhului umilit, a inimii infrante si smerite”, in spovedanie.
Franderea este o tristete si 0 durere adanca a inimii ca prin
pacatele sale omul L-a intristat intai de toate pe Dumnezeu.
,, Tie unuia am dresit” Ps., 50,6), dupa cum zice si Psalmistul.
In acelasi timp se manifesta si ca o puternica ura fata de
pacatul care a fost pricina tulburarii legaturii cu Creatorul
nostru.

¢) Cu osandire de sine - Spovedania curata este
facuta cu osandire, cu autoinvinuire, fara incercarea de a ne
usura responsabilitatea sau de a arunca vina asupra altora.
Su si numai eu sunt raspunzator pentru pacatele mele.
Nimeni altul, nici chiar diavolul nu ne oblida sa pacatuim.
Bolilor noastre sufletesti si ignorantei noastre li se datoreaza
toate caderile. Sfantul loan Scararul sfatuieste: ,, Dezdoleste-
ti, dezdoleste-ti rana in fata doctorului si nu te rusina. A
mea e rana. Din nepasarea mea s-a pricinuit i nu din a
altuia. Nimeni altul nu e pricinuitorul ei: nici om, nici duh, nici
trup, nici altceva, ci nedrija meal

Micsorarea de sine si osandirea de sine sunt proprii
adevaratei pocainte. Cel ce se pocaieste sincer isi vede
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continuu neputintele si se fereste a se preocupa de viata
altora si de a-i judeca. Caci judecarea este ,specialitatea”
celor mandri. Cel ce se pocaieste cu adevarat primeste fara
cracnire orice incercare, considerand ¢a este vrednic de orice
incercare si patimire, de orice intristare, de vreme ce L-a
intristat pe Dumnezeu. Se considera pe sine mai rau decat
toti ceilalti si nu prin cuvinte sau prin semne exterioare de
smerenie, ¢i cu o adancd si deplind siduranta interioara;
aceasta, in antiteza cu cel care nu se pocaieste si care 1i
considera pe toti ceilalti inferiori lui.

Cel ce traieste adevarata pocainta, pe cat inainteaza
in virtute. pe atat mai pacatos se simte pe sine. in acelasi
timp, cu atat mai mult creste in el nadejdea in mila lui
Oumnezeu. Pocainta cea adevarata, in timp ce cultiva
indurerarea sufletului, aduce si bucurie adanca, pe care nu le
poate indeparta nici o ispita, nici o intristare a lumii acesteia.
Oste “fericita intristare”, “tristetea cea imbucuratoare”,
despre care vorbesc adesea Parintii Bisericii noastre.

d Limpede - &ste nevoie sa ne marturisim pacatele
cu sinceritate, limpede, riguros, fara artificii sau jumatati de
cuvant, Nu merdem la duhovwnic spre a ne dezvinovati sau
spre a ne ascunde caderile, ci pentru a descoperi boala
noastra duhovniceasca.

Adevarul ne oblida sa-i destainuim duhovnicului
toate pacatele noastre, fara sa omitem intentionat nici unul
din ele, caci altfel ar fi o batjocorire a Tainei si ne-am
zadarnici iertarea. &ste un lucru caruia ar trebui sa-i dam
atentie deosebita. Ascunderea chiar si a unui sindur pacat,
lasd neiertate si pacatele pe care le-am marturisit. Nu este
valabil, desigur, in cazul in care nemarturisirea se datoreaza
uitarii sau necunostintei. Dar si pentru aceasta ne rugam ca
Dumnezeu sa ne aducd aminte toate pacatele, pe care timpul,
necunostinta sau nebadarea de seama le fac uitate. De aceea,
0 buna predatire pentru spovedanie este cercetarea atenta a
sinelui, care duce si la cunoasterea de sine.

Oste necesara cunoasterea de sine atat pentru
spovedanie, cat pentru curatirea sufletului nostru. &ste in
acelasi timp drea acceptarea patimilor si a lipsurilor noastre.
Oste nevoie de luminarea lui Dumnezeu, pentru a ne putea
cerceta ungherele sufletului si a ne vedea clar Tntunericul
interior; sunt necesare smerenia si barbatia pentru a accepta
adevarul despre boala noastra.

Domnul Dumnezeu, in marea Sa milostivire, la
inceputul luptei, nu ne descoperda intreada noastra
slabiciune, ca sa nu deznaddjduim. Cu cat inaintam in
smerenie, cu atat dobandim har mai bodat si cu atat ni se
descopera starea noastra patimasa. Cercetarea de sine este
lucrare duhowniceasca istovitoare. Mai ales in vremea
noastra, invadata de agdresiuni exterioare, de multe ispite, este
dificila si anevoioasa concentrarea si este nevoie de o mare
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disciplind intericara pentru a se concentra cineva asupra
sinelui.

e) Fara jena si falsd pudoare - Rusinea este un
sentiment pe care 1l manuieste diavolul spre folosul sau.
Cand suntem in situatia de pacatui o micsoreaza iar cand
trebuie sa ne spovedim o mareste. Dupa inteleptul lsus Sirah:
,Oste rusine care aduce pacat si este rusine care aduce
marire si har” Sirah, 4,29).

Rusinea insoteste pacatul, dar rusinea pe care o
incearca cineva Iinaintea duhovnicului 1l elibereaza de
rusinea din ziua viitoarei Judecati si constituie slava si har.

$ Cu hotarare - Spovedania este sincera numai daca
este insotitda de nezdruncinata hotarare de a nu se repeta
pacatele; in mod contrar, omul face, dupa cuvantul
Apostolului, precum: ,,Cainele (ce) se intoarce la varsatura lui
si porcul scaldat in noroiul mocirlei lui”. @ Petru, 2,22).

Aceasta nu trebuie sa fie pretext celor ce zic ,de
vreme ce voi cadea iar in acelasi pacat, de ce sa-1 mai spun
duhovnicului?”. Hotararea si straduinta noastra de a nu mai
cadea in aceleasi pacate trebuie sa fie statornice. Dar, de
vreme ce patimile sunt sadite in firea noastra omeneasca
decazuta si usor coruptibila, se poate ca din cauza slabiciunii
sau a poftei sd cadem iar in aceleasi sau in mai multe
pacate. Nu trebuie insd sa deznadajduim, privitor la
indreptarea noastra, ci sd@ ne apropiem de spovedanie cu o
mai adanca smerenie si mai des, astfel incat cu harul lui
Oumnezeu si cu indrumarea si sprijinul duhovnicului sa
ajundem la omordrea patimilor. &xperienta parintilor
imbunatatiti ne invata cu intelepciune ca, , sfant este cel ce
se ridica neincetat”.

Tn paralel cu lupta cea buna, sa luam intotdeauna
ca aliat in lucrarea pocaintei “rugaciunea de toata vremea”:
“Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe
mine, pacatosul”.

@ Continuu - Pentru a avea roade in viata
duhovniceascd, este necesard deasa apropiere de Taina
Spovedaniei, nu doar in cazul savarsirii unui pacat grav. Oin
spovedania deasa izvorasc, dupa Sfantul Nicodim Aghioritul,
multe lucruri bune:

- Patimile, slabiciunile si relele obisnuinte nu mai cresc si nu
se mai intaresc; dimpotriva, cu tratament, se micsoreaza si
slabesc.

- Cel care se spovedeste des, cu cercetare de sine constanta,
isi inventariaza cu mai mare exactitate pacatele, pe care si le
si aminteste mai usor.

- Chiar si de savarseste cineva pacat de moarte mandrie,
iubire de arginti, desfranare, invidie, lacomie, manie, lene), prin
spovedanie vine usor inapoi, in sufletul sau, harul lui
Dumnezeu, restaurand iarasi pacea. Dimpotriva, daca pacatul
ramane nespovedit pentru mult timp, intuneca sufletul cu
remuscarile si, ceea ce este foarte important - si sa luam
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bine aminte la aceasta - pe perioada cat omul ramane
nespovedit, este lipsit de Dumnezeiescul Har iar eventualele
lui fapte bune (post, rudaciune, milostenii s.a) raman fara
plata.

- Spovedania deasd, cu pocaintd si sinceritate, devine zid
impotriva atacurilor demonice si cei ce se spovedesc nu mai
sunt atinsi de lucrurile satanice. Spovedania se opune lucrarii
oamenilor rai. Spre exemplu, vrajitorii, in timp ce-i sfatuiesc
pe oameni - spre inselare, desigur - s mearda la biserica, la
Sfanta Liturghie, la Sfantul Maslu, s& spuna rugdaciuni, sa
aprindd lumanari, le interzic Tn mod catedoric sa se
spovedeascd, pentru a nu strica lucrarea vrgjitoreasca,
satanica. lertarea este deci reald iar diavolul nu poate nici
macar sa aminteasca de vreun pacat spovedit. Am putea
spune ca epitrahilul duhovnicului face sa se risipeasca orice
influenta demonica.

- Pe cei care se spovedesc cu regularitate nu ii ingrozeste
frica mortii. Sunt mereu pregdatiti, de vreme ce prin continua
pocainta si-au curatit sufletul si asteapta in pace mutarea
lor din lumea stricaciunii la fericirea raiului.

- Spovedania deasa este piedica pacatului. Caci la dandul ca
iarasi se va umili Tnaintea duhovnicului (spunand din nou
aceleasi pacate) si ca va primi canon, omul se lupta pentru a
nu mai pacatui.

Arhim. Atanasie Anastasiou
Staretul manastirii Meteora Mare - Grecia

Camara Ta, Mantuitorul meu, o vad
impodobita

§i imbracaminte nu am, ca sa intru intr-
insa.

Lumineaza-mi haina sufletului meu,
Datatorule de lumina si ma mantuieste.

(Luminanda Saptamanii Patimilor )

a2 e e

PLPLPLLLLPLLLLLLPLLPLLLLLLLPLLLLLLLPLLLLLLLLPLLLLLLLPLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLPLLLPLLLLLLLLPLLOLPLLPLLLS



Terapie duhovniceasca

S

Ledatura dintre Taina
Pocaintei si Taina Suharistiei

Taina pocaintei sau a Spovedaniei precede totdeauna
Taina Tmpartasaniei.

Sfanta Taind a Pocdintei este o icoand a judecatii de
apoi, cu deosebirea Tnsd ca cei care se judeca sau se
acuza pe ei insisi aici si acum, la scaunul duhovniciei, nu
vor mai fi judecati sau osanditi atunci.

Sfanta Suharistie este o icoand si o predustare a
pranzului din Imparatia lui Dumnezeu ("03-ne noua sa ne
impartasim mai deplin in ziua cea neinseratd a
Imparatiei Tale” - spune preotul intr-o rudaciune de
dupa Tmpartasanie). Tnsa, de pranzul acesta ceresc,
sufletul nu se poate apropia decat in haina de nunta, in
haina curata. lar aceasta haina curata se dobandeste o
singura data prin botez, dar se curata apoi frecvent prin
pocainta. Fiindca pacatele ne impiedica sa intram in
Tmpérétia cerurilor, cand trecem din viata aceasta, daca
nu ne-am pocait, tot ele ne Tmpiedica si sa ne
impartasim acum in Biserica, din pranzul mistic al
Tmparatiei cerurilor care este Sfanta Suharistie.

In aceasta privinta Sfantul Apostol Pavel spune: nu
stiti oare, cd nedreptii nu vor mosteni fmpéréﬂa lui
Dumnezeu? Nu va amagiti: nici desfranatii, nici adulteris,
nici sodomitii, nici furii, nici lacomii, nici betivii nici
batjocoritorii, nici répitorii nu vor mosteni Imparatia lui
Oumnezeu” (I Corinteni 6, 9-10). “lar faptele trupului sunt
cunoscute, si ele sunt: adulter. desfranare, necurgtie,
destrabdlare, inchinare la idoli fermecatorie, vrajbe,
certuri, zavistii, manii, dalcevi dezbindri, eresuri
pizmuir, ucideri betii chefuri si altele asemenea
acestora.. cei ce fac unele ca acestea, nu vor mosteni
Imparatia lui Dumnezeu” (Galateni 5, 19-21).

Aratand ca numai daca ne pocaim de pacate, putem sa
ne curdtim si sd predustam din viata vesnica, scrierea
apostolicd numita Didahia (care dateaza din sec. | dHr)
spune despre pocainta: "Marturiseste-ti pacatele in biserica
si nu te duce la rudaciune cu cudet rau” iar despre
impartasirea cu Trupul si Sandele Domnului spune: "De este
cineva sfant sa se apropie; de nu este, s se pocdiasca” sau:
"Ouminica adunati-va, frandeti painea si savarsiti Sfanta
Suharistie, dupa ce mai ntai v-ati marturisit gdreselile,
pentru ca sa fie curata jertfa voastra. lar oricine este certat
cu aproapele sau, sa se impace cu el, pentru ca sa nu se
pandareasca jertfa voastra”.

Credincioasa invataturii si practicii Sfintilor Apostoli, care
vedeau ledatura stransa intre pocainid si  Suharistie,
Biserica Ortodoxa aratda ca pocdinta sau marturisirea
pacatelor este predatire pentru Tmpartasire. De aceea, postim
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si ne spovedim, atunci cand ne pregatim sa luam Sfanta
Tmpartasanie iar perioadele de post si pocainta sunt si
pericade de impartasire mai deasda. Mai mult, toate
rugaciunile dinainte de impartasire sunt, de fapt, rudaciuni
de pocainta, iar cele de dupa Tmpartasire sunt rudaciuni de
multumire, pentru iertarea pacatelor si pentru binefacerile
pe care le aduce aceasta pentru mantuirea sufletului.

S§. loan Gura de Aur, mare dascal al pocaintei, spune:
“Sunt douad lucruri de luat in seama: pacatul si pocainta;
pacatul este rana, pocdinta este leacul”

Pocainta sincerd, cu redret si lacrimi, aduce iertarea
pacatelor si mantuirea sufletului: "Plande-ti, omule, pacatul
dar nu oricum, la intamplare sau de ochii lumii, ci plande-1
cu amar, ca Petru, odinioara. Varsa lacrimi din adancul
inimii si Domnul, cuprins de mila pentru tine, iti va ierta
pacatele. Caci este indurator si &l Tnsusi a spus: Nu vreau
moartea pacatosului, ci sa se intoarca, sa se pocaiasca si sa
traiasca (lezechiel 18, 23).

Cat despre iertarea pacatelor, urmarea pocaintei, tot Sf.
loan Gura de Aur arata ca ea este darul iubirii lui Dumnezeu
care schimba 1n bine si mantuieste pe oameni: "lertarea
pacatelor este izvorul mantuirii, rasplata pocaintei si leac ce
sterde pacatul, un dar ceresc si 0 putere minunata..”

Un alt mare dascal al pocaintei, Sfantul lsaac Sirul, ne
arata puterea pocaintei, ca posibilitate de a recupera timpul
pierdut fara rodire si de a ne indrepta si imbunatati propria
noastra viatda pamanteascd, inainte de a ne infatisa la
judecata lui Dumnezeu.

Pocainta si iertarea pacatelor arata taina iubirii lui
Dumnezeu, care recupereaza pe cel pierdut si da viata celui
omorat de pacat si patimi.

Acest adevar este subliniat cu cea mai mare claritate si
frumusete in pilda Fiului Risipitor, pe care Insusi
Mantuitorul lisus Hristos a aratat-o duca /5 11-32). Aici se
vede cum pacatul este instrainare a omului de Dumnezeu si
de sine insusi, pocainta este ridicare din abisul decaderii iar
iertarea pacatelor este redasire si viatd in Dumnezeu. Mai
mult, aceeasi pilda - icoana a pocaintei adevarate - arata ca
milostivirea lui Dumnezeu, fatd de pacatosul care se
intoarce la &l, este izvorul din care se naste bucuria, si
pentru cel iertat si pentru cel ce iarta.

Asemenea unei ploi line care cade pe un pamant parjolit de
seceta si-l face roditor, tot asa lacrimile aduc bucurie in cer si
pe pamant, cand in sufletul pacatosului, secatuit de pacate si
patimi, se podoara harul iubirii iertatoare a lui Dumnezeu.

Da-ne, Doamne, lacrimi de pocadintd pentru pacatele
noastre si bucuria recunostintei pentru iubirea Ta!

+Daniel
Mitropolitul Moldovei si Bucovinei
,,Plerdut a fost si s-a aflat.. " Trinitas, lasi, 1998
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Mari oameni duhovnicesti contemporani

Un sfant din secolul XX,
Nectarie Taumaturgul

Trecut la cele vesnice in 1920, Sfantul Nectarie a fost :-
canonizat in anul 1961. Ceea ce ii atrade pe oameni la &ghina, ||
unde se afla ctitoria si mormantul sau, este puterea facatoare ||
de minuni ce izvoraste din moastele sale. De altfel, Sfantul |

Nectarie este cunoscut ca un sfant taumaturg, vindecator al

uneia dintre cele mai cumplite boli: cancerul. Cei ce doresc sa ||
se inchine Sfantului Nectarie o pot face si la noi in tara, o

particica din moastele sale aflandu-se la Manastirea Radu-
Voda din Bucuresti.

Unul dintre cei mai populari sfinti ai Greciei de astazi
este Sfantul Nectarie Taumaturgul. &l poate fi considerat

contemporan cu noi, ca unul ce a trait intre 1846 si 1920 si ca ||
unul care ne-a lasat drept mangdaiere moastele sale intredi, ||

ce pot fi atinse. De asemenea, el este permanent aproape de
noi, prin puterea rugaciunilor sale, prin puterea facatoare de

minuni ce izvoraste din moastele sale, prin sentimentul ca cel |

care crede in el nu va fi niciodata sindur. Smerenia si
naivitatea sa copilareasca l-au facut pe Sfantul Nectarie sa
treacd aproape neobservat prin viata. &l a fost si este
intotdeauna alaturi de cei ce au nevoie de ajutorul sau,

devenind o prezentd marcantd a spiritualitatii universale

dupa mutarea sa la Domnul.
Copilul ce li scria lui lisus

Sfantul Nectarie s-a nascut la | octombrie 1846, de |}

ziua Acoperamantului Maicii Domnului, in Selymbria Silivria)
Traciei, in nordul Greciei, aflata sub dominatie turceasca
pana astazi. Parintii sai, oameni saraci, dar credinciosi, l-au
botezat Anastasis (dr. "inviere”). Copilului i s-a oferit o
frumoasa educatie cresting, lucru evident mai tarziu. Dornic
sa isi continue studiile, la varsta de 14 ani se hotaraste sa
plece la Constantinopol. lLa plecarea vaporului este
consemnata o prima minune. Fiind sarac, nu este primit de
capitan pe vas. Insa vaporul nu a reusit sa porneasca decat
dupa ce Anastasis a fost lasat sa urce. Mai mult, in timpul
calatoriei el potoleste o furtuna cu ajutorul cruciulitei daruite
de bunica sa, in care era inserat un fragment din lemnul
Sfintei Cruci. In Constantinopol lucreaza din dreu pentru a se
intretine. Ramanand fara haine si pantofi, scrie o scrisoare,
cu adresa: "Pentru Domnul nostru lisus Hristos in ceruri”, pe
care 0 da unui vecin nedustor sda o pund la posta.
Impresionat, nedustorul 1i raspunde in aceeasi maniera,
trimitandu-i un pachet cu cele necesare si semnand: "De la
Hristos pentru Anastasis”. Pana la varsta de 20 de ani,
Anastasis a lucrat ca pedadog si dascal pentru clasele mici
la Scoala Metocului 8f. Mormant. Tmpletea munca si lecturile

Mitropolitul exilat

La varsta de 20 de ani se retrade in insula Hios, in
satul Liti, unde este numit invatator. Cand a implinit 27 de
ani, a intrat in obstea manastirii de aici, Nea Moni, fiind
caludarit trei ani mai tarziu, cu numele Lazar, de catre
mitropolitul Gheorghe de Hios. Acelasi mitropolit il va hirotoni
diacon cu numele Nectarie. In aceasta manastire s-a
remarcat ca un bun predicator. Ascultandu-1, un om instarit,
loan Hiotis Horemis, se va oferi sa il ajute sa isi continue
studiile. Astfel, a plecat la Atena, urmand timp de trei ani
liceul, pe care l-a absolvit cu rezultate deosebite. A urmat
apoi si Facultatea de Teolodie din Atena, pe care a terminat-o
in 1886, urmand ca dupa absolvire sa slujeasca in &dipt. In
1886, Nectarie a fost numit predicator principal al Patriarhiei
alexandrine si este hirotonit preot. Timp de trei ani a slujit in
Biserica "Sf. Nicolae” din Cairo. Tn 1889, Patriarhul Sofronie 1-a
hirotonit Mitropolit onorific de Pentapolis. Nu dupa multa
vreme 1ns3, cei care 1l invidiau au reusit sa obtina destituirea
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sa. Nectarie a fost nevoit sa se intoarca in Grecia in 1891,
Ctitor al Manastirii "Sfanta Treime” din &ghina

La inceput, mitropolitul exilat a dus o viata plina de
lipsuri, undeva in afara Atenei. Dupa sapte luni, a fost
andajat ca preot predicator in cadrul Mitropoliei de &vvia.
Privit la inceput cu suspiciune, a castigat repede increderea
oamenilor. In 1894 a fost numit director al Seminarului
Teolodic Rizareion din Atena. Conducand exemplar seminarul,
a detinut aceasta functie pana in 1908, A demisionat, pentru
a intemeia 0 manastire de maici. &ra un vis mai vechi, pe
care |-a realizat prin intemeierea Manastirii "Sfanta Treime”
din Insula &ghina, el fiind duhovnic. Aici a muncit cot la cot
cu angdajatii manastirii, imbracat intr-o rasd veche si
ponositd si  rostind mereu rudaciunea lui lisus.
Moastele sale sunt izvoratoare de mir

Sfantul s-a mutat la Domnul la 8 noiembrie 1920, la
varsta de 74 de ani, fiind inmormantat intr-o camera de
landa biserica ctitorita de el insusi. A cunoscut dinainte ziua
mutarii sale la Domnul, descriind momentul in cele mai mici
detalii. Tntins in sicriu. din trupul sau au inceput sa
izvorasca picaturi de mir, inmiresmand aerul. Dar Sfantul
Nectarie a savarsit minuni inca din timpul vietii, insa firesc
si fara a se mandri. Imblanzea serpii. alunda lacustele rosii,
aducea ploaia in vreme de seceta, vindeca bolnavii. Scopul lui
nu era sa facd Insd minuni, cum insusi marturisea, ci sa
ajute poporul stramtorat de saracie. Minunile s-au inmultit
dupa mutarea sa la cele ceresti. O prima minune a fost
savarsita imediat dupa adormirea sa. Maicile de la &ghina,
venite sa predateasca trupul sau neinsufletit, au scos vesta
de lana pe care o purta si au asezat-o, din intamplare, pe
patul vecin, unde zacea un paralitic. Simpla atindere a hainei
a fost suficienta ca bolnavul sa se ridice din patul suferintei
si 84 mearda, spre uimirea tuturor celor ce nu ii mai dadeau
nici o sansa. S$fantul Nectarie s-a invrednicit si de darul
neputrezirii. Moastele sale, izvoratoare de mir, au fost
descoperite in 1953, aratandu-se si astazi lucratoare prin
rugaciunile lui Tnaintea Sfintei Treimi.
Casa romaneasca a Sfantului Nectarie

Cei ce doresc sa se inchine moastelor Sfantului
Nectarie si sa 1i ceara ajutorul, dar nu pot ajungde in Grecia,
pot merde la Manastirea Radu-Voda din Bucuresti, aflata in
apropiere de Biserica Bucur, cea mai veche biserica a
capitalei. Manastirea, ctitorie a lui Alexandru Mircea si
Mihnea Turcitul, a avut o istorie zbuciumata, fiind distrusa de
mai multe ori. A fost rectitoritd de Patriarhul lustinian
Marina, care a dorit sa fie inmormantat aici. Pictura a fost
realizata de arhim. Sofian Boghiu, de la Manastirea Antim.
Reactivata in 1998, manastirea il are astazi ca staret pe P.S.
Varsanufie Prahoveanul, obstea numarand 15 monahi. Avand
hramul "Sfanta Treime”, manastirea are un al doilea ocrotitor
in persoana Sfantului Nectarie Taumaturgul. Fragmente din
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moastele sale se afla intr-o racla asezata sub un
baldachin in partea dreapta a bisericii. Acestea au fost
daruite Tn 2002 de un arhiereu drec, aflat in vizita la
mandstirile din Romania. Plecat la drum avea asupra sa o
cutiuta cu fragmente din moastele Sfantului Nectarie, pe care
insa nu stia unde trebuia s3 le lase. La Radu-Voda va afla ca
staretul de aici, Varsanufie, fiind bolnav, a mers la &¢hina si
s-a rudat fierbinte Sfantului Nectarie. Intr-o noapte. Sfantul i
s-a aratat 1n vis, spunandu-i nu numai ca se va vindeca, dar
si cd va ajunge episcop. Auzind acestea, arhiereul drec si-a
dat seama cd aici trebuia sa lase racla cu moastele Sf.
Nectarie. Astfel, Manastirea Radu-Voda devine casa pentru Sf.
Nectarie.

Daniela Livadaru
Ziarul "Lumina” — Noiembrie, 2005

Fila din Acatistul Sfantului Nectarie

0, Preabunule Parinte, luminatorul Ortodocsilor,
lerarhule al lui Hristos, Nectarie ! Stand in fata Tronului lui
Dumnezeu, roada-te neincetat pentru iertarea pacatelor
noastre si pentru intoarcerea noastra spre infierea
harului. Ca totdeauna sa cantam lui Dumnezeu Cel mult
milostiv : Aliluia !

Om purtator al bucuriilor ceresti, te-ai aratat in
lume, Nectarie, Arhiereule al lui Hristos, viata neprihanita
petrecand, drept, cuvios si de Dumnezeu inteleptit, intru
toate daruit; pentru aceasta si de la noi auzi unele ca
acestea :

Bucura-te, cel prin care se inalta credinciosii
Bucura-te, vas aurit al intelepciunii!

Bucura-te, cel prin care se invinde rautatea lumii !
Bucura-te, locas al sfinteniei si al lucrarii ceresti!
Bucura-te, cinstea &ghinei si ocrotitorul &ladei !
Bucura-te, vindecatorul bolnavilor !

Bucura-te, izdonitorul demonilor !

Bucura-te, cel care pe deplin sfant te-ai aratat !
Bucura-te, luceafarul cel nou al Bisericii !
Bucura-te ca izvorasti tamaduiri si har bodat !
Bucura-te, cel prin care patimile se curatesc !
Bucura-te, ocrotitor neobosit al credinciosilor !
Bucura-te, drabnic mijlocitor catre preamilostivul
Dumnezeu !

Bucura-te, preasfintite
Parinte Nectarie !
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Razboi deschis impotriva Crestinismului
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Mormantul lui lisus

Mai multe cotidiene si adentii de stiri au anuntat in
ultima vreme ca in lerusalim, o echipa de arheolodi evrei ar fi
descoperit mormantul lui lisus! Si nu doar al Lui, ci si al
3 familiei Lui, compusa, asa cum ne spunea si Dan Brown, din
3 Maria, mama Sa, Maria Magddalena, sotia Sa, luda, un copil al
lui lisus si losif, fratele lui lisus.

Stirea a facut repede inconjurul lumii: in lerusalim s-
au descoperit zece sarcofade, datand din perioada lui lisus,
avand inscriptionate pe ele niste nume. Din articolele de presa
aflam si cateva detalii: echipa de cercetatori, evrei a
descoperit aceste sarcofade in 1980 de fapt, si de atunci si
pana acum ei le-au studiat descifrand inscriptiile de pe ele. in
prezent, dupa aproape 30 de ani de descifrat cateva nume,
arheolodii au trimis sarcofadele la New York, unde toata
lumea poate veni sa vada "ramasitele pamantesti ale lui lisus
si familiei lui”. Mai mult, James Cameron, realizatorul filmului

e succes “Titanic”, a terminat deja un documentar cu
"senzationala” descoperire, documentar care urmeaza sa fie
difuzat pe mai multe canale de televiziune.

Pentru cine ia in serios aceasta stire, miza este
fantastica. Intreada invatatura si credinta cresting are ca
piatra de temelie Tnvierea din morti a Mantuitorului lisus
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Hristos. Invataturi morale au adus si altii, si inainte si
dupa lisus, dar nici unul dintre ei nu a inviat din morti.
Asemenea Codului lui Da Vinci, semnat de Dan Brown, carte
care si ea a denerat un serial “stiintific” pe un canal tv, si
aceastd "descoperire” este tot un atac la adresa credintei
crestine, lansat nu intamplator in Postul Pastilor.

Stim cu totii cd dovada suprema a dumnezeirii lui
lisus este Invierea Sa. Tocmai de aceea si dusmanii
Crestinismului se concentreaza mai ales pe Tnviere si mai
putin pe alte aspecte ale vietii Sale pamantesti. Fara invierea
din morti, lisus n-ar fi fost altceva decat un alt invatator
moral, interesant, in lungul sir pe care i-a avut istoria.

Autenticitatea mormantului Mantuitorului din
vechea cetate a lerusalimului, nu poate fi pusa
1n discutie

Toate dovezile biblice, arheolodice, ca si marturiile
pelerinilor crestini din primele secole mentioneaza ca
Mantuitorul lisus Hristos a fost inmormantat in apropiere de
locul rastignirii Sale, Muntele Goldota, care astazi se afla in
incinta bisericii “Sf. Mormant”, administrata de Patriarhia
Ortodoxa a lerusalimului. Dovezile cele mai vechi despre
autenticitatea mormantului in care a fost asezat trupul lui
lisus Hristos si din care a inviat, se dasesc in cele patru
Sfinte &vanghelii canonice, precum si in &vanghelia apocrifa
numita “&vanghelia lui Petru”. Sunt documente istorice
datate la sfarsitul secolului |, intemeiate pe marturiile oculare
autentice ale primelor deneratii de crestini. Mantuitorul lisus
Hristos a fost inmormantat, in mare graba, in locul numit de
&vanghelii “al Goldotei”, “al calvarului” sau “al capatanei”,
in afara zidurilor cetatii lerusalimului secolului 1. Mormantul
nu-i apartinea Lui, incat nu a avut un loc unde sa fie
inmormantat, ci a fost pus la dispozitie de un om bogdat al
vremii aceleia, losif din Arimateea, intr-o dradina care 1i
apartinea, in afara cetatii lerusalimului. Trupul Mantuitorului
a fost infasurat numai in diulgiu si depus acolo in graba, iar
femeile numite in Biblie mironosite, in ziua urmatoare au
vrut sd vind sd completeze ritualul funerar, care prevedea
ungderea cu miresme a trupului, deoarece numai piatra
mormantului fusese unsa cu mir si cu aloe, iar trupul nu-I
fusese spalat, si nici ranile unse, cum se cuvenea potrivit
ritualului iudaic.

Pe landa marturiile evanghelice care fixeaza clar
locul in care se afla mormantul, in care a fost depus trupul
Mantuitorului, exista marturiile comunitatii, ale Bisericii
mame alcatuita din evreii din lerusalim convertiti la
crestinism. Imediat dupa anul 30, cand a murit si a inviat
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Mantuitorul lisus Hristos, ei s-au adunat in acest loc, ca sa
savarseasca Sfanta Liturghie, pe locul unde fusese depus
trupul Mantuitorului si unde &l a Tnviat. Aceasta memorie a
locului a fost pastrata si transmisa in cultul Bisericii primare
din lerusalim pana in secolul al lll-lea. lerusalimul a fost
tulburat, incepand cu anul 66 d. H, de revoltele iudaice
impotriva romanilor si astfel multi dintre crestinii iudei s-au
refudiat la Pella, insa, in pericada aceasta s-a constituit o
comunitate de padani convertiti la crestinism si se cunoaste
numele primului lor &piscop - &piscopul Marcu. Si acestia
venerau locul unde a fost Tnmormantat Mantuitorul si
savarseau acolo Sfanta Liturghie. Dupa aceste revolte iudaice,
cand a fost daramat lerusalimul, in timpul lui Titus si dupa
aceea, in timpul lui Adrian, spre sfarsitul secolului | -
inceputul secolului al ll-lea, crestinilor li s-a interzis accesul
la locurile lor. Acesti imparati romani pagani au vrut sa
stearda orice urma a religiei iudaice si a celei crestine si au
ridicat constructii deasupra locurilor sfinte, s-au acoperit cu
pamant, cel putin locul unde a fost iTnmormantat
Mantuitorul, s-a ridicat un for in stil roman, asezandu-se
statui ale zeitatilor cu altare de jertfa, a zeitei Afrodita,
deasupra mormantului Mantuitorului, al zeitei Venus-lstar,
deasupra locului Golgotei unde a fost rastignit Mantuitorul,
pentru ca iudeo-crestinii identificau locul acela cu
mormantul lui Adam, deasupra caruia a fost infipta Crucea
Mantuitorului. Momentul cel mai important a fost cel al
Sinodului | ecumenic de la Niceea, din 325, cand &piscopul
Macarie al lerusalimului i-a cerut in mod oficial si solemn
Tmparatului Constantin, in cadrul lucrarilor Sinodului, sa ia
masuri ca sd fie readuse la lumina locurile sfinte ale
crestinatatii si in primul rand locul unde a fost asezat trupul
Mantuitorului si unde &l a inviat, ca si locul in care a fost
rastignit. lLa insistentele 6&lenei, mama imparatului
Constantin, care s-a ocupat de desfasurarea lucrarilor de
identificare a locurilor sfinte, Constantin a adus cei mai buni
arhitecti ai vremii care au decopertat zona si astfel a fost
descoperit locul mormantului. Susebiu de Cezareea, care a
trait in zona aceea, in Palestina, descriec cum arhitectii si
inginerii au inlaturat strat dupa strat, pana cand in fundul
sapaturii s-a ivit minunata si sfanta dovada a Tnvierii, locul
in care a fost asezat trupul Mantuitorului. Dupa marturiile
vremii, Sfanta Slena a descoperit si cele trei cruci ale
condamnatilor si minunile care s-au inredistrat atunci au
permis sa se identifice Crucea autentica a Mantuitorului lisus
Hristos. A urmat construirea unei bazilici impresionante de
catre Sf. Constantin cel Mare, apoi a unei biserici mici
deasupra locului Sfantului Mormant, numita “Anastasis”, iar
pe locul de landa Goldota a fost construita o biserica in cinci
navate, imensa, numita “Martyrium”, ca loc al marturiei si al
muceniciei  Mantuitorului  lisus Hristos. §f. Chiril al
lerusalimului, in “Catehezele” sale, aminteste despre toate
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evenimentele mantuitoare care s-au petrecut in acest loc
sfant, care n-a fost pus la indoiala absolut de nimeni pana
astazi, nici de cercetatorii si arheologdii crestini, nici de
cercetatorii si arheologdii evrei. Oxistd trei volume imense
scrise despre Sfantul Mormant de catre arheolodii de la
lerusalim care, in anii ‘50 ai secolului trecut, au facut
sapaturi, tocmai ca sa certifice autenticitatea acestui loc.

Filmul lansat la New York, la 26 februarie, al lui
Simcha Jacobovici si James Cameron, in care se sustine ca
mormantul descoperit in anul 1980, in cartierul Talpiot, din
partea noud a orasului lerusalim, ar fi al Mantuitorului lisus
Hristos, nu este decat o cacealma mediatica, ce nu rezista din
punct de vedere stiintific.

Boddan Mateciuc, ,,Viata Crestina “ nr 1-3, 2007

,.Viata Cultelor* 687-688, 2007

Biserica Sfantului Mormant, construitd pe dealul
@olgote, locul unde a fost ingropat Domnul,
In fiecare an, in Sambaéta Mare, dinaintea Pastilor. in
biserica aceasta coboard Sfanta Luming,
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Carti si Reviste

&

loan lanolide,

Intoarcerea la Hristos
&ditura Christiana, Bucuresti, 2006

‘oan |ano|ic:|e

ntoarcerea la Hristos

Avem 1n fata noastra o carte cutremuratoare,
folositoare si marturisitoare, aparuta in colectia "Predanie a
Marturisitorilor Romani din inchisori”, ingrijita de obstea
Manastirii  Diaconesti, judetul Bacdu si avand prefata
semnata de catre pururea pomenitul si redretatul Parinte
Gheorghe Calciu-Dumitreasa, iar postfata elaborata de catre
scriitorul si publicistul crestin Razvan Codrescu.

Din toate relatarile despre inchisori, cartea aceasta
este una dintre cele mai duhovnicesti, una dintre cele mai
patrunzatoare, cum ne spune si Parintele Calciu. &roii din
aceasta carte nu sunt plasmuiri ale unui scriitor in cautarea
celebritatii, ci martiri ai unei credinte, persoane reale, care au
trecut prin iad pentru a se sfinti si care prin vietile lor ne lasa
pilda. Urcand, una cate una, treptele duhovnicesti, in vreme
de urdie, au cautat in primul rand sa-si puna in ordine
propriile vieti, sa inteleadd si sa traiasca experienta
comunitara din Biserica primara, sa-si slefuiasca, incet dar
sigur, caracterul, pentru iubire, jertfa, bunatate si trairea
dragdostei comunitare.

6 au trecut, cu pretul sangdelui lor, prin scoala
Filocaliei si a Spiritualitatii Rasaritene autentice. Cu alte
cuvinte, deprinderea persoanei in lupta duhovniceasca,
parcurgand toate treptele ascezei crestine, in cadrul
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razboiului nevazut si vazut in care au fost angdrenati
acesti slujitori ai lui Hristos si iubitori ai aproapelui, duce la o
asemenea analiza, ce "nu putea fi facuta de catre acesti tineri
decat numai prin prezenta Duhului $fant, Care i-a insotit pe
toata durata vietii lor in inchisoare”.

Autorul se opreste indelung asupra celui supranumit
“Sfantul inchisorilor”, Valeriu Gafencu, exemplu de viata in
Hristos. lanolide, el Tnsusi un om imbunatatit duhovniceste,
aratd cum si-a asumat camaradul sau viata sa
duhovniceasca in mod plenar, din convingdere si din purtarea
de grija a lui Dumnezeu, in pofida tuturor vicisitudinilor pe
care le-a traversat, din cauza sistemului si a redimului
ticalosit, antihristic!

Lucrarea este 0 rememorare de catre lanolide, sub
teroarea de a nu fi prins, a unui sir de evenimente, fapte,
momente cruciale, de-a dreptul existentiale si determinante
pentru eroii cartii, care, in pofida intentiei dusmanilor lor, au
reusit sa fie nu "niste victime”, ¢ci invindatori. Posteritatea
obiectiva 1i va aminti drept "eroii credintei”, purtatorii Duhului
Celui Dumnezeiesc in iadul lumii acesteia pamantesti, din a
doua jumatate a secolului al XX — lea...

Aceasta carte-document este unica in felul sau la
noi; este o carte a rdscumpararii timpului mantuirii si a
vremurilor prin credintd, in care suferinta, asceza, viata
duhovniceasca si cunoasterea mistica pasesc indemanate pe
urmele marturisitorilor din vechime - din perioada apostolica,
patristica si postpatristica - reamintindu-ne ¢a “crestinismul
s-a nascut din jertfa lui Dumnezeu pentru ocameni si a
dainuit prin jertfa camenilor pentru Dumnezeu”.

Intoarcerea la Hristos reliefeaza convinderea ca fara
comuniune, participare si jertfa, crestinismul este o simpla
ideologie, lipsita de Duh si de Adevar. Asadar, Biserica — o
Institutie divino-umana vie si dinamica - nu este astazi un
muzeu de antichitati, de piese istorice si artistice de valoare,
ci constituie Muntele Schimbarii noastre la fata si al nasterii
atator deneratii de oameni "din apa, Duh S$fant si foc”, multi
dintre ei iatd, fiind chemati la a imbratisa "cununa
muceniciei si deci, a sfinteniei”.

Stelian Gombos
"Rost” - Martie 2007
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